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| Adnexregistret inkluderas kvinnor som opereras pa grund av férvantat benigna tillstand i
aggstockar och aggledare, utan samtidigt borttagande av livmodern. Diagnostiska
laparoskopier och endometrioskirurgi hor ocksa till adnex (hysterektomier p.g.a.
endometrios hamnar i Hysterektomiregistret). Rapporten beskriver ett urval av utfall for
patienter med operation registrerad i Adnexregistret under ar 2019. | figurer avseende
direkt operationsrelaterade variabler har kalenderaret 2019 anvants. | de utfall som visar
data fran 8-veckorsenkaten har operationer som gjorts under perioden 2018-09-01 till
2019-09-01 anvants. Resultat fran 1-arsenkaten har hamtats fran perioden 2017-09-01 till
2018-09-01.

Nyheter i arets rapport

Ambitionen for framtida arsrapporter ar att presentera angelagna amnen, snarare an att
bara rapportera de arligen aterkommande ”produktionsresultaten”. De kommer att lyftas ut
ur arsrapporten och presenteras pa hemsidan, dar de uppdateras flera ganger arligen. Vitsen
med det ar att klinikerna ska kunna fa farskare data 6ver hur de ligger till i jamforelse med
malvarden och med varandra. | drets rapport ligger dessa figurer i slutet av rapporten.
Inledning av den har rapporten presenterar en liten djupdykning gallande akut opererade
patienter samt i vilken utstrackning ST-lakare utfér adnexkirurgi.

Malvéarden

SFOG har bett samtliga kvalitetsregister verksamma inom var specialitet att ta fram nagra
variabler var med uttalade malvarden som ska hjédlpa verksamhetschefer med styrning och
utveckling. Dessa presenteras i SFOGs arsrapport. For Adnexregistret dr det “andel
minimalinvasiv kirurgi vid adnexoperationer” och ”sokt vard pa grund av ovantade besvar”
(patientrapporterad). Dessa finns ocksa presenterade i Varden i siffror (VIS).

Malvarde = vad kliniken minst bor uppna eller maximalt ha beroende pa vilket utfall det
géller.

Standardpatienter

Ar 2014 (beskrivande operationer utférda 2013) introducerades begreppet standardpatient i
arsrapporterna. Syftet var att ta fram en patient som kunde opereras pa vilken klinik som
helst och darmed oka jamférbarheten mellan klinikerna (tdnk Robson-klassifikation inom
forlossningsvarden). Standardpatienten baseras pa flera variabler, dessa férankrades med
verksamheterna. For Adnex var det alder <70, BMI <35, ASA <3 och cystor under 10 cm som
utgjorde basen, samtidigt som patienter opererade fér endometrios exkluderades. Under
aren som gatt sa star det klart att skillnaden i utfall mellan standardpatienter och de som
inte &r standardpatienter ar valdigt sma (undantaget andelen minimalinvasiv kirurgi). Darfor
avslutas denna uppdelning. Syftet ar framst att fa overskadligare figurer. En figur behalls och
det ar klinikernas andel av standardpatienter dar det gar att utldsa vilka kliniker som har en
hogre andel icke-standardpatienter.

Om diskussionen ”vi opererar mycket svarare patienter och det ar darfor vara siffror ser ut
som de gor” ateruppstar far vi val damma av anviandandet av standardpatienten, men jag
hoppas och tror att vi tagit oss forbi det forhallningssattet.



Akut opererad adnexpatienter

Akuta operationer ar kraftigt underrepresenterade i GynOp. Det finns riktigt stora kliniker
som inte ens kvalar in i figuren nedan (man maste ha minst 10 registreringar). Detta ar ett
stort problem for Adnexregistret och hela GynOp, da certifieringsgraden av registret (man
vill ha sa hog som majligt) bland annat styrs av tackningsgraden. Tackningsgraden far vi fram
genom att jamfora Patientregistret (Socialstyrelsens register) med Gynop. Om alla patienter
som genomgatt adnexkirurgi enligt Patientregistret finns med i Gynop ar tackningsgraden
100%. Efterstravansvart ar att tackningsgraden ar minst 85%, men helst annu hogre. For
Adnex var tackningsgraden vid senaste undersokningen 80,8% (2018). Den har okat fran
75,7% till 80,8% mellan ar 2014 och 2018.

Att patienten opereras akut far vi fram genom en variabel som &r obligatorisk i anamnesen i
Adnexregistret. Operatoren markerar om vardtillfallet ar akut eller planerat (planerad
inlaggning eller planerad dagkirurgi). Variabeln ar mycket val ifylld, mindre an 2% svar saknas
nar anamnesen ar ifylld. Totalt saknar 4,2 % svar pa den variabeln (142 st ar missing, dvs att
anamnesen saknas helt).

Antal akuta patienter

StockholmSOS (163)
Danderyd (147)
Huddinge KS (62)
Trollhattan NAL (59)
Orebro USO (50)
Uppsala (49)
Skdvde (43)
Linkdping (40)

Falun (39)

Boras (38)

Karlstad (35)
Jonképing (33)
Helsingborg (32)
Varberg (29)
Vasteras (28)
Sundsvall (26)
Gavle (26)
Norrkodping (24)
Umea (22)

Kalmar (22)

Eksjo (22)
Halmstad (21)
Malmé (20)
Eskilstuna (20)
Varnamo (16)
Skellefted (14)
Sodertalje (13)
Luled-Sunderbyn (13)
Hudiksvall (13)
Vastervik (10)
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Figur 1. Akut opererade patienter rapporterade i GynOp 2019. Antalet visas inom parentes.



Trots bristerna har antalet rapporterade akuta operationer dkat, det ar ocksa fler kliniker
som tagit sig in i figuren jamfort med tidigare ar. Sist i rapporten finns en tabell dar
tackningsgraden framgar pa klinik- och regionniva, data fér 2018.

Ar tickningsgraden enda orsaken att registreringen behéver bli battre? Vi vet vildigt lite om
utfallet efter akut gynekologisk kirurgi. Litteratursdkning ger inga anvandbara traffar. Skiljer
sig utfallet mot elektiv gynekologisk adnexkirurgi? Akuta operationer utfors oftare under
mindre optimala forutsattningar (nattetid, av operatér med mindre vana, med operations-
personal man inte arbetar med till vardags osv).

For att kunna gora nagot sanar rattvisande jamforelser mellan akut och elektiv kirurgi sa
kravs valida data. Den viktigaste komponenten for att fa valida data ar att alla patienter tas
med i instrumentet for jamforelse (=GynOp).

Under 2019 registrerades 1195 akuta operationer. De stora sjukhusen med akutvards-
uppdrag i Stockholm bidrar med flest registrerade operationer. Det ar viantat eftersom
underlaget ar storst, men beror ocksa pa att de ar bra pa att registrera. Heja er! Det finns
ocksa andra som &r bra, men ocksa stora kliniker dar de akuta saknas helt och hallet och
vissa stora har bara ett fatal patienter med. Vi ser en latt 6kande trend i antalet registrerade
akuta operationer. Ett rimligt mal for 2020 vore att Oka till 1500 akuta patienter.

Sodersjukhuset som har med flest akuta patienter lyckas inkludera 80 % av sina akuta
operationer. Det sker genom att operatorerna inkluderar patienterna sjalva. Pa Danderyd,
som inkluderar nast flest, har man en administrator som varje vecka gar igenom alla som
opererats (saval elektiva som akuta) och kontrollerar att de ar inkluderade. Om inte far
operatdren en paminnelse att gora det.

Antal elektiva och akuta patienter de senaste 5 aren

4000
3000
2000
1000
2015 2016 2017 2018 2019
Elektiv === Akut

Figur 2. Antal elektiva och akuta patienter registrerade i GynOp de senaste 5 aren.



Elektiv

Adnexférandring/cysta (adnexrelaterat, benignt) (2065)
Sterilisering (adnex-/uterusrelaterat, benignt) (1066)

Smarta (adnex-/uterusrelaterat, benignt) (198)

0 500 1000 1500 2000

Akut

Graviditetsrelaterat (adnexrelaterat, benignt) (691)
Adnexforandring/cysta (adnexrelaterat, benignt) (229)

Smarta (adnex-/uterusrelaterat, benignt) (174)

0 200 400 600

Figur 3. Indikation till kirurgi beroende pa elektiv/akut operation. Den vanligaste
indikationen for akuta operationer ar forstas graviditetsrelaterat (extrauterina graviditeter).

Nagon skillnad for vilket operationssatt som anvands ser det inte ut att vara mellan elektiv
och akut kirurgi. Vid de akuta ingreppen har laparoskopi anvants vid 95,1% av opera-
tionerna, 94,6% vid de elektiva.

Operationssatt
100%

75%
50%

25%

| N 0 e 09090
0%

Elektiv Akut
3875 1195
. Abdominellt Laparoskopiskt

Figur 4. Andel minimalinvasiv kirurgi vid elektiv respektive akut kirurgi.



Vardtiden skiljer sig vilket inte &r sa konstigt, en stor andel av den elektiva kirurgin gors
dagkirurgiskt. Median for vardtiden for de akuta patienterna ar 1 dygn att jamféra med

0 dygn for de elektiva. | figur 5 ser vi att de flesta akut opererad patienterna gatt hem dagen
efter operationen, men en nagot storre andel stannar 2—3 dagar jamfort med de elektiva.
Det finns ocksa en viss skillnad i tid till normalt ADL.

Medianvardtid (dygn)

Akut 1115 4
Elektiv 3665
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
Mediantid till ADL (dygn)
Akut 833 <
Elektiv 2996 O

Figur 5. Median vardtid och median tid till normalt ADL for elektiva och akuta patienter.

Vardtid i 4 klasser
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0%
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3678 1125
. Utskriven operationsdagen Tva eller tre varddygn
Utskriven dagen efter Vardtid [Angre an tre dygn

Figur 6. Vardtid beroende pa elektiv eller akut operation.

Avseende komplikationer sa ar det inga egentliga skillnader mellan de elektiva och de akuta
patienterna. Bade lakarbedémd komplikation och andel som haft en postoperativ infektion
ligger helt lika mellan elektiva och akuta patienter. Komplikationsfrihet har rapporterats av
60,6% av de elektiva patienterna jamfért med 56,0% av de akuta. Av de som upplevt
ovantade besvar/komplikationer och sokt sjukvard har 18,1% av de elektiva jamfoért med
19,5% av de akuta uppgivit det (Figur 8).



Komplikationer 8 veckor (lakarbedomda)

100%
75%
50%

25%
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Elektiv Akut
3061 851

. Ingen Lindrig . Allvarlig

Figur 7. Lakarbedoémda komplikationer i 8-veckorsenkaten.
Patientrapporterade komplikationer
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3026 838

. Inga oférvantade besvar/komplikationer
Uppgivit oférvantade besvar/ komplikationer men ej uppgivit/behévt sdka sjukvarden

. Oférvantade besvar/komplikationer och sokt sjukvarden

Figur 8. Patientrapporterade oférvantade besvar i 8-veckorsenkaten.
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Figur 9.

Postoperativ infektion

Elektiv Akut
3066 852
. Ingen uppgiven infektion Infektion urinvagar

Infektion ej urinvagar . Infektion urinvagar + annan infektion

Postoperativa infektioner beroende pa om elektivt eller akut opererad patient.

Nar det galler det patientvarderade resultatet sa finns det en liten skillnad mellan de elektiva
och akuta patienterna. De akuta uppger i storre utstrackning att de upplever sig forbattrade
av operationen. Det ar mahanda inte sa konstigt eftersom de sannolikt haft symtom/besvar i
storre utstrackning an de elektiva patienterna. Det ar ganska vanligt att en patient som
opereras for en cysta (vilket dr den vanligaste elektiva indikationen) inte har nagra direkta

besvar

100%

75%

50%

25%

0%

av den.

Patientvarderat resultat

Elektiv Akut
2507 722

. Mycket forbattrat/forbattrat . Forsamrat/mycket férsamrat

Ofdrandrat

Figur 10. Patientvarderat resultat ett ar efter operation



Hur mycket opererar ST-lakare?

Det finns en funktion i GynOp, inford efter 6nskemal fran OGU (obstetriker och gynekologer
under utbildning), som om den fylls i markerar att en ST-lakare fungerat som huvudoperator.
GynOp borde alltsa kunna svara pa fragan i rubriken. For att utréna hur valida dessa data ar
har OGU genomfort en stickprovskontroll pa atta kliniker dar man kontrollerat om
”ST-variabeln” faktiskt fyllts i nar det varit en ST-lakare som varit huvudoperator.

Stickprovskontrollerna ar vl representerade med stora och sma kliniker, universitetsklinik
och fin representation dver landet. Spridningen i ifylinadsgrad ligger mellan 22-91%. Tyvarr
innebar det, om stickprovskontrollen ar rattvisande, att den har funktionen i GynOp i dags-
laget inte kan anvandas for rattvisande jamforelser mellan klinikerna.

Ansvaret att den fylls i ligger sjalvklart pa huvudoperatéren och det borde ligga i alla
ST-lakares intresse att fylla i den varje gang de varit huvudoperator.

Trots att data inte kan anses valida sa visas figurer 6ver hur det ser ut, om inte annat for att
Oka intresset av att faktiskt fylla i den har variabeln. Under 2019 har 414 operationer
registrerats som utford av ST-ldkare vilket ger att mindre dn 10% gors av ST-ldkare (totalt har
det utforts 5317 adnexoperationer).

| figur 11 ar det uppdelat per klinik, figur 12 visar hur det ser ut pa regional niva. Slutligen
visar figur 13 hur utvecklingen ser ut mellan 2018 och 2019.



Andel adnexoperationer utforda av ST-lakare

Sundsvall (28)
Nykaéping (16)
Gallivare (7)

_ Varnamo (14)
Ornskéldsvik (9)
Orebro USO (27)
Skelleftea (8)
Umea (8)
Danderyd (67)
Falun (20)
Lycksele (3)
Eskilstuna (10)
Sodertalje (10)
Vastervik (4)
Karlskrona (5)
Skdvde (11)
Norrkdping (9)
Kristianstad (5)
Varberg (7)
Riket (414)
Linkdping (12)
Vasteras (7)
Ostersund (4)
Jonkdping (6)
Ljungby (1)
Uppsala (18)
Huddinge KS (14)
Karlstad (11)
Ystad (3)
Halmstad (6)
Malmé (3)

Boras (8)
Trollhattan NAL (8)
Vaxjo (2)
Hudiksvall (3)
StockholmSOS (16)
Lund (1)

Eksj6 (3)
Lidképing (1)
Goteborg Sahlg (8)
Helsingborg (5)
Gavle (3)

Kalmar (2)
Lulea-Sunderbyn (1)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11. Andel adnexoperationer utforda av ST-ldkare, uppdelat pa klinikniva. Antalet
operationer utforda av ST-ldkare visas inom parentes.



Andel adnexoperationer utforda av ST-lakare

Vasternorriand (148)
Sodermanland (147)
Vasterbotten (122)
Dalarna (147)
Orebro (213)
Blekinge (44)
Jénkodping (234)
Norrbotten (93)
Ostergbtland (248)
Riket (5382)
Vastmanland (95)
Jamtland (55)
Stockholm (1531)
Uppsala (260)
Varmland (169)
Kronoberg (53)
Halland (243)
Kalmar (126)
Vastra Gotaland (841)
Skane (390)
Gavleborg (182)

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 12. Andel adnexoperationer utforda av ST-lakare uppdelat pa regionniva.
Andel adnexoperationer utforda av ST-lakare
2018 (5105) 6.76%
2019 (5382) 7.75%
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 13. Andel adnexoperationer utforda av ST-ldkare, riksniva.

Malvarden
| SFOGs arsrapport presenteras tva variabler fran Adnexregistret:

Andel minimalinvasiv kirurgi och Andel patienter som inte upplevt ovantade besvar och sokt
sjukvard. Andelen minimalinvasiv kirurgi har stadigt 6kat under de senaste 10 aren vilket ar
en lika gladjande som bra utveckling. Riksgenomsnittet for 2019 ligger pa 94%. For narvar-
ande har gransen for efterstravansvart malvarde satts till >90% minimalinvasiv kirurgi vid

adnexoperationer (figur 14).
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Malvardet for andel patienter som efter operation inte upplevt ovdantade besvar och sokt
sjukvard har satts till 85%, det vill sdga om vi vander pa det, mindre an 15% bor ha sokt
sjukvard efter sin operation p.g.a. ovantade besvar/komplikationer (figur 16).

Andel minimalinvasiv kirurgi

Angered (56
Gastro Center Skane 310}
Gallivare (32)
Goteborg VFrdl (23)
Kungsbacka 555}
Lindesberg (55
Nacka (7)
Stackholm Sophia 5219}
Goteborg Sahlg (248
Eksjo (81)

Malmé (71
StockholmSOS (339
Ornskoldsvik (46)
Sodertalje 185}

Visby (41
Varnamo (70)
Halmstad (104)
Stockholm GynSth (208
Vastervik (32
Trollhattan NAL (154)
Falun 5147}

Uppsala (260
Huddinge KS (222)
Goteborg Carl (82
Boras (153
Helsingborg (177)
Skellefted (49

Ystad (48
Lycksele (23)
Norrtalje (22)
Danderyd (429
Varberg (84
Sundsvall (102)
Kalmar (94

Karlstad (169
Tiket t!53i1’§)

un

Karlékrgng i44}
Gavle (123)
Eskilstuna (77
Hudiksvall (59
Nykaping (70)
Linkdping (154)
_ Skévde 5125}
Orebro USO (158
. Vaxjo (38)
Ostersund (55
Umea (50
Vasteras (95)
Jonkdping (83
Norrképing (94
Lund (25)
Lulea-Sunderbyn 561}
Kristianstad (59

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 14. Andel minimalinvasiv kirurgi vid adnexoperationer. Malvardet 90% ar markerat
med ett rott streck i figuren. Inom parentes visas antalet opererade for 2019.
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Fordelning mellan 6ppen och laparoskopisk operation
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. Laparoskopiskt Abdominellt

Figur 15: Férdelning av minimalinvasiv och 6ppen kirurgi vid adnexoperationer de senaste

6 aren

samt antalet registrerade operationer/ar.
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Inte s6kt vard pga ovantat besvar inom 8 veckor

Gastro Center Skane (16
Lycksele 312}
Nacka (16)
Goteborg VFrdl (16)
Kungsbacka 545}
Ljungby (14
Ystad (28)

. Norrtalje (21
Ornskaldsvik (39
Vastervik (27)
Nykoping (48
Os)t’ersqm 132}
Karlskrona (23)
Lindesberg (23}
Huddinge KS (170
Malma (22)
Varnamo (36)
Hudiksvall (57

Lund (21
Skellefted (41)
Karlstad (135}

Gavle (89
Vasteras (60)

Eksjo (64

Sundsvall (92
Danderyd (281)
An%]e__red (17
Trollhattan NAL (119
Falun (113)
Norrképing (90)
Stockholm GJnSth (192
Sodertalje (59
Riket (4030)

. Skaovde (101
Orebro USO (114
Stockholm SoL;J:hia n(123)

mea
Goteborg Sahlg (208
)

sala
HeIsFi)r?gborg (95}
Goteborg Carl (60)
Jonkdping (69)
Lulea-Sunderbyn 558}
Kalmar (62
Kristianstad (53)
StockholmSOS (249
Halmstad (93
Boras (121)
Vaxjo (20
Visby (35
Linkdping (114)
Gallivare 514}
Eskilstuna (39

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 16. Andel patienter som uppger att de inte sokt sjukvard p.g.a. ovantade
besvar/komplikationer. Malvardet 85% markerat med rott streck i figuren. Inom parentes
visas antalet patienter som besvarat 8-veckorsenkaten.



Produktion

Antalet operationer har 6kar nagot, 5382 operationer finns registrerade under 2019. | figur

17 visas hur manga operationer respektive klinik registrerat under aret och i figur 18 visas
fordelning mellan standardpatienter och icke-standardpatienter. Det finns skillnader i hur

vanligt det 4r med adnexoperationer per 10 000 kvinnor mellan regionerna. Kom har ihag att

en del av skillnaderna beror pa hur bra tackningsgraden ar. Regioner med samre
tackningsgrad kommer i figuren ha farre per 10 000 an de egentligen har.

Danderyd (429
StockholmSOS (339
Uppsala (260
Goteborg Sahlg (248
Huddinge KS (222
Stackholm Sophia (219
Stockholm GynSth (208
Helsingborg (177

. Karlstad (169
Orebro USO (158
Trollhattan NAL (154
Linkdping (154
Boras (153

Falun (147

Skovde (125

Gavle (123
Halmstad (104
Sundsvall (102
Vasteras (95
Norrképing (94
Kalmar (94
Sodertalje (85
Varberg (84
Jonkdping (83
Gaoteborg Carl (82
ksjo (81

Eskilstuna (77
Malma (71
Nykdping (70

, _Varnamo (70
Lulea-Sunderbyn (61
Hudiksvall (59
Kristianstad (59

. Angered (56
Ostersund (55
Kungsbacka (55
Lindesberg (55

Umea
Skelleftea (49
. Ystad (48
Ornskoldsvik (46
Karlskrona (44
Visby (41
Vaxjo (38
Vastervik (32
Gallivare (32
Lund (25
Lycksele (23
Goteborg VFral (23
orrtalje (22
Ljungby (15
Gastro Center Skane (10
Nacka (7

Figur 17. Antal adnexoperationer per klinik. Inom parentes visas antalet operationer for

20109.

o

Antal adnexoperationer 2018 och 2019
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Fordelning standardpatienter

Danderyd (429
StockholmSOS (339
Uppsala (260

Huddinge KS (222
Stockholm Sophia (219
Stockholm GynSth (208
Helsin%borg 177
Goteborg Sahlg (248
arlstad (169

- Boras (153
Orebro USO (158
Trollhattan NAL (154
Linkdping (154

Falun (147

Gavle (123

Skaovde (125
Sundsvall (102
Vasteras 195

Sodertalje (85
Halmstad (104
Eksjo (81
Kalmar (94
Jonkdping (83
Norrképing (94
Varnamo (70
Varberg (84
Eskilstuna (77
Lindesberg (55
Malmao (71
Kungshacka (55
Hudiksvall (59
Nykaping (70
Goteborg Carl (82
_Angered (56
Ostersund (55
- Umea (50
Ornskoldsvik (46
Karlskrona (44
Ystad (48
Kristianstad (59

Visby
Luled-Sunderbyn (61
Skelleftea (49
Gallivare (32
Goteborg VFral (23
Vaxjo (38
Vastervik (32
Norrtalje (22
Lund (25
Lycksele (23
Gastro Center Skane (10
Ljungby (15

o

100 200 300

. Standardpatient Ej Standardpatient

Figur 18. Férdelning mellan standardpatienter/icke-standardpatienter uppdelat per klinik.
Inom parentes visas antalet opererade fér 2019.



Antal adnexoperationer/10 000 kvinnor, lansvis
40

30

20

10

B 209 | | 2018

Figur 19. Antal adnexoperationer/10 000 kvinnor (alder 25-65 ar) uppdelat per region. Data
fran GynOp och SCB 2019. Inom parentes visas antalet opererade for 2019.

Vardtid

Vardtiden efter adnexoperation ar kort till foljd av den stora andelen dagkirurgi. Om
registreringen av akuta patienter blir battre borde vi se en liten 6kning av medelvardtiden. A
andra sidan motarbetas den troliga 6kningen av den standigt minskande andelen 6ppen
kirurgi.
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Vardtid

Lund 21 &
Kristianstad 53 L
Umea 49 ——
Gt‘jtebo(rjg Carl 81 -
Lulea-Sunderbyn 30 i
Vasteras 94 =
Skovde 114 ——
_ Skellefted 46 !
Orebro USO 144 ———
Linkdping 145 ——
Jonkoping 80 ——
Vastervik 31 —®——
Falun 141 ———
Lycksele 21 . 4
Danderyd 421 —8-
Varberg 77 =
- Vaxjo 30 ——————
Ostersund 39 —
Huddinge KS 219 —&—
Helsin%(borg 172 =
Norrképing 92 ——
Malmo 68 —
Kalmar 88 ——
Karlstad 167 ——
StockholmSOS 337 ——
Riket 5055 @
Varnamo 69
Karlskrona 40 ——
Ljungby 11 L 4
oras 144 —8—
Gavle 119 — 99—
Nykoping 43 ——
Eskilstuna 63 —e—
Trollhattan NAL 148 — 8
Visby 39 ——
Eksjo 81 ——
Sundsvall 97 —@—
Halmstad 84 —®—
Hudiksvall 59 ——
Goteborg Sahlg 237 —9—
Ornskdldsvik 45 —8—
Uppsala 256 —-
Ystad 29
Sodertalie 84 | —@—
Kungsbacka 55 | —@—
orrtilie 22 —@#——
Stockholm GynSth 208 |
Lindesberg 54
Stockholm Sophia 219
Goteborg VFrdl 23
Angered 42

Figur 20. Medelvarde for vardtid efter operation for alla adnexpatienter ar 2019.

Vardtid i fyra klasser

B0%
60%
40%
20%
0% F— 2
Abdominelit Laparoskopiskt
296 A777
. Utskriven operationsdagen Tva eller tre varddygn
Utskriven dagen efter Vardtid langre an tre dygn

Figur 21. Skillnaden i vardtid mellan laparoskopisk och abdominell operation.
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PAD

Det ar fortfarande en 13g andel maligniteter (inkl. borderline) i Adnexregistret, 1,9% under
2019 (Figur 22). Det finns en del kliniker som har problem med datakvaliteten, da andelen

PAD-svar som inte ar registrerade ar for hog. For 2019 ligger andelen saknade PAD pa 11,5%

att jamfoéra med 8,5% 2018. Ett rimligt malvarde borde vara >90% registrerade PAD

(Figur 23).

Ornskdldsvik (27)
Ystad (14)

Vaxjo (12)

Varberg (67)

Umea (47)
Trollhattan NAL (103)
Sodertalje (38)
Skovde (103)

Malmad (61)

Lycksele (21)

Lund (20)
Lulea-Sunderbyn (25)
Kristianstad (52)
Karlstad (114)
Karlskrona (39)
Hudiksvall (35)
Eskilstuna (50)
Huddinge KS (180)
Orebro USO (109)
Boras (89)
Stockholm Sophia (160)
Danderyd (329)
Halmstad (63)
Linkoping (123)
StockholmSOS (236)
Jonkoping (59)
Goteborg Carl (59)
Riket (3654)
Varnamo (48)
Goteborg Sahlg (215)
Falun (119)

Sundsvall (79)
Stockholm GynSth (78)
Vasteras (76)
Helsingborg (106)

_ Gavle (68)
Ostersund (32)
Vastervik (31)
Norrkoping (89)
Visby (26)

Uppsala (203)
Nykoéping (23)
Kungsbacka (22)
Skelleftea (40)

Eksjd (59)

Norrtélje (14)

Kalmar (68)

0%

. Normalt/benignt Malignitet inkl borderline

Figur 22. PAD efter adnexoperation under 2019. Det ar 98,1% benigna PAD i riksgenomsnitt.
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Ornskoldsvik (27)
Umea (47)

Norrtélje (14)
Kungsbacka (22)
Gavle (69)

Varnamo (49)
Norrkdping (92)
Stockholm GynSth (80)
Vasteras (78)
Stockholm Sophia (165)
Vastervik (32)

Eksjd (61)

Visby (27)

. Uppsala (214)
Orebro USO (116)
Hudiksvall (37)
Linkdping (132)
Helsingborg (113)
Falun (128)
Danderyd (354)
Skellefted (43)
Karlskrona (42)
Goteborg Sahlg (238)
Lycksele (23)
Sundsvall (87)
Varberg (74)
Karlstad (126)
Malmad (69)

Riket (4143)
Kristianstad (59)
Skdvde (118)

Kalmar (78)
Huddinge KS (208)
StockholmSOS (273)
Boras (105)

Lund (24)

Trollhattan NAL (124)
Ostersund (39)
Goteborg Carl (76)
Sodertalje (49)
Eskilstuna (66)
Jonkoping (79)
Halmstad (90)
Nykaéping (39)

Ystad (26)

Géllivare (16)
Lulea-Sunderbyn (60)
Vaxjo (33)

PAD ifylit

0% 25% 50% 75%

. Svar registrerat PAD skickat men svar saknas

Figur 23. Andel registrerade PAD-svar (dar vavnadsprov skickats) per klinik. Det roda strecket
visar riksgenomsnittet.
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Komplikationer

Vid bedémningen av enkdterna anses 89% av alla adnexoperationer vara komplikationsfria.
Liksom alla andra variabler ar den har lika kanslig for forlust av data. Som alltid finns en viss

diskrepans mellan hur ldkarna bedémt och vad patienterna upplevt. | figur 16 framgar i
vilken utstrackning patienterna uppgivit att de sokt sjukvard pa grund av ovantade besvar.

Riksmedelvardet ligger pa ca 20 %. Riksgenomsnittet for Iakarbedémda komplikationer ligger

pa cirka 15 %. Infektioner efter operation star for ungefar halften av de ldkarbedémda

komplikationerna.

Vé‘n}jt‘: 1
Norrtalje (2
Nacka (1
Lycksele (1
Sundsvall (8
Malmé (2
Skelleftea (4
Stockholm Sophia (19
Karlstad (134

Goteborg VFrdl (16
Huddm%( e KS (171

Nykao 46

Stockholm$S S( 45
Kungsbacka (45

Gastro Center Skane (15
Ostersund (30
Norrkdping (89

Vaster\n 28

n
Stockholm G nSgth (196

Jonkaping (66

Kristianstad (50

Dande d2285

Trollhattan NAL (111

. Eksjo (61

Lindesberg (23

Gallivare (11

Riket (3923

Umea (36

Goteborg Carl (60

Sodertalje (59

Kalmar (59

Goteborg Sahlg (199

arberg (72

Varnamo (38

Halmstad (83

.. Helsingborg (98

Orebro USO (113

Falun (113

Vishy (35

Skovde (83

Gavle (87

Linkdping f112

Hudiksvall (57

Uppesia (215

psala

\)Dsteras 60

Ornskoldswk 32

Boras (123

Luled-Sunderbyn (52

Karlskrona (25

Lund (20

Eskilstuna (23

Lakarbedomd komplikation inom 8 veckor

0% 25% 50% 75%

. Ingen Lindrig . Allvarlig

Figur 24. Lakarbedomda komplikationer till och med 8-veckorsenkaten.

100%
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Skelleftea : }
Nacka

Lycksele
Gastro Center Skane : }
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Vastervik (
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3
3
3
3
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. Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinvagar . Infektion urinvagar

Postoperativa infektioner

Figur 25. Postoperativa infektioner
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Patientvarderat resultat

Av de patienter som svarat pa 1-arsenkdten uppger 76 % att de upplever sig som forbattrade

eller mycket forbattrade efter operation, vilket ar ungefar som tidigare ar. En andel av de
patienter som opereras i Adnexregistret har inga preoperativa besvar utan opereras for
adnexforandringar som upptackts en passant. Det ar inte att forvanta att de ska uppleva
nagon forbattring. Andelen som upplever sig forsamrade ligger pa 4 %.

Patientvarderat resultat

Ljungby (10)
Goteborg Carl (66)
Karlstad (109)
Sodertalje (48)
StockholmSOS (256)
Varmamo (32)
Ornskdldsvik (19) e
Boras (107
Skelleftea (22
Gavle 555}

Falun (85) Y [

Ostersund (40)

Norrtalje (25) (S —

Nacka (24

Hudiksvall (33) e e e

Danderyd (231)

Ystad (39)
Orebro USO (98)
Malmé (102)

Uppsal_a (1 82) e e e

Riket (3400)
Norrkdping (69)
Sundsvall (77)
Stockholm GynSth (105
Kungsbacka (28
Karlskrona (27)

Lund (23)
Kristianstad (49)
Stockholm Sophia (139)
Varberg (56)
Lulea-Sunderbyn (62)
Helsingborg (53)
Umea (30)
Trollhattan NAL (99)
Lindesberg (25)
Visby (28)

Kalmar (43)
Halmstad (46)
Eskilstuna (41)
Vastervik (26)
Nyképing (48)
Vasteras (43)
Huddinge KS (125)
Vaxjo (23)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket forbattrat/forbattrat Oférandrat . Forsamrat/mycket forsamrat

Figur 26. Patientvarderat resultat ett ar efter operationen.
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Sammanfattning

Arets rapport har framforallt dgnats at att belysa de akut opererade patienterna i
Adnexregistret. Andelen akuta patienter som registreras ar for liten, dels for att kunna
leverera valida data kring dem, dels for att det drar ner tackningsgraden i registret, som inte
ar tillrackligt bra. En del kliniker rapporterar en god del av sina akuta patienter, medan andra
kraftigt underrapporterar eller inte alls.

Det sker ocksa en underrapportering av vilka operationer ST-lakare gjort i GynOp. OGU har
gjort en stickprovskontroll for att undersoka i vilken utstrackning kryssrutan som anger att
en ST-lakare gjort operationen anvands. Variationen var stor, 22—-90%.

FOr 6vrigt sa rapporteras ocksa alla vanliga utfall och de baseras pa data fran de 5382
operationer som finns registrerade under 2019. Andelen minimalinvasiv kirurgi fortsatter
Oka nagot och ar nu uppe i 94%.

Som slutklam skickar jag med en uppmaning att de kliniker som bedriver akut, gynekologisk
kirurgi och inte finns representerade i figur 1 ser till att ha med fler an 10 patienter var i
nasta arsrapport. Om inklusionen av akuta patienter 6kar fran dagens 1200 till 1500 sa

kommer ocksa Adnexregistret uppfylla en 85%-ig tackningsgrad.

Forslag pa framtida fordjupningsomraden tas tacksamt emot liksom synpunkter pa den har
rapporten.

Stort tack till GynOps kansli for ovarderlig hjalp med kommentarer och layout.

For Adnexregistret, Mathias Palsson
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Ordlista

Uppslagsord

Forklaring

ADL

Aktiviteter i dagligt liv, dvs laga mat, handla, stada, skdta egen hygien,
tvatta klader etc

Adnex

Samlingsnamn for dggstockar, dggledare och livmoderns ligament

ASA

ASA 1 --- En for 6vrigt frisk patient

ASA 2 --- En patient med lindrig systemsjukdom, t ex
lakemedelsbehandlat hogt blodtryck eller diabetes

ASA 3 --- En patient med allvarlig systemsjukdom

ASA 4 --- En patient med allvarlig och standigt livshotande
systemsjukdom

ASA 5 --- En svart sjuk/skadad patient, som inte forvantas 6verleva
utan operationen

ASA 6 --- En avliden patient dar hjarnans funktioner totalt och
oaterkalleligt fallit bort och som ska genomga en donationsoperation.

BMI

Matt som underlattar bedémningen av en persons eventuella évervikt
(eng. Body Mass Index). BMI berdknas genom formeln: kg/langd x
langd, dar kroppsvikt anges i kilo och langd anges i meter. Normal BMI
18,5 — 25, enligt WHO (Varldshélsoorganisationen).

Borderlinetumor

Borderlinetumaorer kan bildas pa dggstocken. De &r varken godartade
eller cancer utan ligger nagonstans mittemellan. Borderlinetumorer
sprider sig oftast inte i kroppen men behandlingen ar ungefar
densamma som vid dggstockscancer.

Dagkirurgi Patient som opererats gar hem samma dag som operationen utforts.
Elektiv Planerad (operation, motsatsen till akut kirurgi).
En passant | forbigaende

Endometrios

Endometrios innebar att livmoderslemhinna vaxer utanfor livmodern.
Ett vanligt symtom dr att ha mycket ont i samband med mens. Kallas
ocksa chokladcysta.

Hysterektomi Borttagande av livmodern
Laparoskopi Operation i buken via titthal
Malign Elakartad (cancer)

Minimalinvasiv

Att en operation utférs med sa liten 6ppning av buken som mojligt,
t ex via titthalsoperation

Obstetrik

Laran om graviditet och forlossning

PAD

Patologisk anatomisk diagnos. Den diagnos som patologen ger efter
mikroskopisk undersékning av ett vavnadsprov.

Postoperativ

Efter operationen

Preoperativt

Fore operationen

SFOG Specialistféreningen inom obstetrik och gynekologi
. Lakare som genomgar sin utbildning till specialist inom ett specifikt
ST-lékare . . . .
omrade, till exempel obstetrik och gynekologi.
Anger i vilken omfattning data och fynd ar sanna for det studerade
Validitet datamaterialet. For att data ska vara valida kravs hog datakvalitet.

Data av hog kvalitet ar relevanta, fullstandiga, korrekta och
konsekventa.
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Bilaga

Tabell 6ver tackningsgrad uppdelat pa klink- och regionniva, avser operationer utforda 2018

Tackningsgrad adnexkirurgi Kvalitetsregister Patientregistret Finns i bada registren Totalt
utférd ar 2018

Antal % Antal % Antal % Antal
RIKET 4 487 80.8 4064 732 2997 54 5554
Stockholm 1373 87 1043 66.1 838 553 1578
Aleris Nacka 35 92,1 9 23.7 ) 15.8 38
Danderyds sjukhus 288 87.3 223 67,6 181 54,8 330
Gyn Stockholm S.t Géran 206 92,8 93 41,9 77 34,7 222
Karolinska Huddinge 183 84,3 177 81,6 143 65,9 217
Karolinska Solna 0 0 40 100 0 0 40
Norrtdlje sjukhus 25 83.3 19 63,3 14 46,7 30
Sophiahemmet 259 97 182 68,2 174 65,2 267
Sodersjukhuset 308 91,4 249 73,9 220 65,3 337
Sodertdlje sjukhus 69 76,7 44 48,9 23 25,6 90
Ovriga vardenheter 0 0 7 100 0 0 7
Uppsala 235 87.7 202 75,4 169 63,1 268
Akademiska sjukhuset 235 91,8 190 74,2 169 66 256
Lasarettet i Enkoping 0 0 12 100 0 0 12
Sédermanland 126 80,3 116 73,9 85 54,1 157
Madalarsjukhuset / Kullbergska 64 75.3 73 85,9 52 61,2 85
Nykopings lasarett 62 86,1 43 59,7 33 45,8 72
Ostergétland 208 81,9 237 93,3 191 75.2 254
Linkdping 133 78,7 156 92,3 120 71 169
Norrkdping 75 90,4 79 95,2 71 85,5 83
Svriga vardenheter 0 0 2 100 0 0 2
Jénkoping 144 89.4 142 88,2 125 77.6 161
Eksjo 43 95,6 37 82,2 35 77.8 45
Jonkoping 69 90.8 67 88,2 60 78,9 76
Vdrnamo 32 80 38 95 30 75 40
Kronoberg 52 61,2 73 85,9 40 471 85
Vaxjo 39 60,9 54 84,4 29 45,3 64
Ljungby 13 61,9 19 90,5 11 52,4 21
Kalmar 93 86,9 96 89.7 82 76,6 107
Kalmar 63 90 59 84,3 52 74,3 70
Vdstervik 30 81,1 37 100 30 81,1 37
Gotland 47 88,7 32 60,4 26 49,1 58
Visby lasarett 47 88,7 32 60,4 26 49,1 53
Blekinge 27 64,3 36 85,7 21 50 42
Karlskrona/Karlshamn 27 64,3 36 85,7 21 50 42
Skane 304 53,1 508 88,7 239 41,7 573
GHP Gastro Center Skane 30 100 5 16,7 5 16,7 30
Helsingborg / Angelholm 72 73.5 94 95,9 68 69.4 98
Kristianstad 52 57,1 84 92,3 45 49,5 91
Lund 26 18.8 137 99.3 25 18,1 138
Malmé 67 47,2 136 95.8 61 43 142
Ystad 57 78.1 51 69.9 35 47,9 73
Ovriga vardenheter 0 0 1 100 0 0 1
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Tackningsgrad
adnexkirurgi utford ar 2018

Halland

Halmstad

Kungsbacka

Varberg

Ovriga vardenheter
Vastra Gotaland
Carlanderska sjukhuset
Trollhéttan NAL

Sahlgrenska
universitetssjukhuset SU och
Ostra

Skovde och Lidképing
Bords

Vastra Frélunda
Ovriga vardenheter
Varmland

Karlstads sjukhus
Ovriga vardenheter
Orebro

Lindesbergs lasarett
Orebro/Karlskoga
Ovriga vardenheter
Vastmanland
Vdsteras/Képing
Dalarna

Falu lasarett

Ovriga vardenheter
Gdvleborg

Gavle

Hudiksvall
Vasternorrland
Sundsvalls
Ornskéldsvik
Jamtland
Ostersund
Vasterbotten
Lycksele

Umead

Skelleftea lasarett
Norrbotten
Gdllivare

Sunderbyn/Pited

”Ovriga vdrdenheter”: adnexoperation vid kirurgi som utférts pd annan klinik én
kvinnokliniken, alternativt av ndgon gynekologisk klinik som inte deltar i GynOp.

Kvalitetsregister

Antal
171
79

37

55

0

749
66
132
285

109
149

151
151

197
29
166

74
74

106
106

127
82
45
11
83
28
34
34
74

35
33
84
13
71

%
89.5
100
100
100

78.7
100
79.5
72

74,7
90,3
100
28,6
89.3
90.4
0
94,3
96,7
93,8
100
67,9
67,9
73,1
73,6
0
93.4
93.2
93.8
89.5
89.2
90,3
79.1
79.1
77,9
75
71.4
86,8
81,6
100
78.9

Patientregistret

Antal
139
60

11

48

20
674

108
337

123
101

98
26

108

99

89
89
19
118
1
60
49
1
93
76
17
33
33
87
8
48
31
79
9
70

%
72,8
75,9
29,7
87.3
100
70,8

65,1
85,1

84,2
61,2
0
71,4
58
57.5
100
51,7
30
55,9
0
81,7
81,7
82,1
81,9
100
44,1
55,7
22,9
75
81,7
54,8
76,7
76,7
21,6
100
98
81,6
76,7
69.2
77.8

Finns i bada registren

Antal
119
60

11

48

0

471

74
226

86
85

80
80

96

88

54
54
80
80

51
43

80
66
14
24
24
66

34

26

60

51

%

62,3
75,9
29,7
87.3

49,5

44,6
57,1

58,9
51,5
0

0
47.3
47,9
0
45,9
26,7
49,7
0
49,5
49,5
55,2
55,6
0
37,5
48,9
16,7
64,5
71
45,2
55,8
55,8
69,5
75
69.4
68,4
58,3
69.2
56,7

Totalt

Antal
191
79

37

55

20
952
66
166
396

146
165

169
167

209
30
177

109
109
145
144

136
88
48
124
93
31
43
43
95

49
38
103
13
90
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