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Bristningsdagen fredagen den 16 oktober 2020 kl 10.00-14.30 (Teamsmote)

Motet ar digitalt och kommer att ske via Teams. Eftersom motet ar digitalt ar motet kostnadsfritt.
Anmalan till motet gors via anmaélningsformular pa var hemsida www.gynop.se

Du kan aven anmala dig genom att skicka ett mail till gynopregistret@regionvasterbotten.se och ange ditt for- och
efternamn, vilket sjukhus du arbetar pa, den e-postadress du vill fa lanken till Teamsmotet pa samt om du har nagon
fraga du vill att vi ska ta upp pa motet. Mailet med lanken till Teamsmotet kommer vi att skicka till alla anmalda

2-3 dagar innan motesdagen. Sista anmalningsdag ar fredag den 9 oktober.

10.00 Valkomna, praktiska detaljer

10.10-10.55 Eva Uustal, registeransvarig for Bristningsregistret presenterar resultat fran senaste
arsrapporten om forlossningsbristningar.

Benstrackare 10 min

11.05-11.30 Nytt SBU-projekt om diagnostik av forlossningsskador

SBU, Statens beredning for medicinsk och social utvardering, har startat ett nytt projekt “Férlossningsbristningar —
dtgdrder for att framja diagnostik samt erfarenheter och upplevelser av bemétande och information frén varden”.
Syftet med projektet ar att vetenskapligt utvardera atgarder som framjar diagnostik av bristningar vid vaginal
forlossning. Man ska aven studera erfarenheter och upplevelser av vard hos kvinnor som vid férlossning far
bristningar samt hur information och bemotande i vardsammanhanget har paverkat dessa erfarenheter och
upplevelser. Arbetet berdknas vara fardigt under forsta kvartalet 2021.

11.30-12.00 Goda exempel - Backenbottenteamet pa kvinnokliniken i Sédertélje - Johanna Katz

Dalsgaard, Jenny-Ann Bengtsson, Lina Sjogreen Edstam och Clara Bjorklund

Backenbottenteamet i Sodertélje bestar av tva barnmorskor och tva fysioterapeuter. Det finns daven en gynekolog
kopplad till teamet. De har mottagning varje vecka och tar emot patienter cirka 4 manader efter férlossningen for
uppfoéljning av lakningsprocessen och knipférmagan av backenbottenmusklerna efter en storre bristning i underlivet.
De tar aven emot kvinnor som haft besvar en langre tid efter férlossningen. Medlemmar fran teamet berattar om
sitt arbete med bristningar. Har du forresten sett deras konto pa Instagram (Backenbottenteamet) dar du kan félja
deras arbete?

Lunchpaus 12.00-13.00

13.00-13.40 Kvinnors samlade erfarenheter lyfts upp i projektet “Férlossningsskadad Kvinna”
Mag- och tarmforbundet ar till for personer med sjukdomar, skador och andra funktionsstérningar i mag-
tarmkanalen samt deras narstaende. Arvsfondsprojektet Forlossningsskadad Kvinna &r ett 3-arigt arbete pa Mag-
och tarmférbundet och det startade september 2019. Syftet ar att varna om de som idag lever med
funktionsnedsattningar orsakade av allvarliga forlossningsskador efter en vaginal forlossning.

Vilka langtgaende besvar har dessa kvinnor upplevt? Vilka ar erfarenheterna av varden och tillhérande
patientinformation? Projektet representeras av tva deltagare som har delger sina tankar om bemdotande, rutiner och
vardbehov. Vad har varit bra, vad har saknats? Ett patientperspektiv pa hur forlossnings- och eftervarden kan
forbattras i samband med en bristning eller forlossningsskada presenteras.

Information om projektet hittar du pa https://magotarm.se/forlossningsskadad-kvinna/forlossningsskadad-kvinna/

13.40-14.00 Aktuella forskningsprojekt om forlossningsbristningar, resultat och inspiration - Sofia
Pihl och Eva Uustal, kvinnokliniken i Linkoping
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14.00-14.30 Sammanfattning av dagen och framtidsspaning.

14.30 Motet avslutas
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