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Inledning

Med denna arsrapport fran prolapsregistret vill vi ge en deskriptiv bild av det gangna
arets aktiviteter inom svensk prolapskirurg.

De flesta kvalitetsparametrar redovisas bade for alla prolapsoperationer och for
“standardpatienter” (se nedan). Sett ur ett administrativt perspektiv kanns det vettigt
att rapportera om samtliga patienter - om man inte gor det saknas nagra och det kdnns
fel. Men i en resultattabell for "alla” operationer kan man inte se vilka kliniker som
atgardar "lattare” eller "svarare” patienter och prolapskirurgi har enorma skillnader i
svarhetsgrad! Om man vill jamfora kvalitet maste man analysera standardpatienter (dar
man forvantar ett ganska likartat resultat oavsett var patienten opereras) och for att
visa det ratta antalet behdver man alla.

[ ar har GynOp satt extra fokus pa "Jamlik vard” och detta kdnnetecknar ocksa denna
arsrapport. I de flesta figurerna dar kliniker jamfors har vi exkluderat de kliniker som
redovisar < 30 patienter - fa operationer kan sla mycket orattvis om man redovisar i
procent.

Alla figurer kan fas som en PowerPoint-presentation som kan hamtas pa GynOps
hemsida under menyvalet dterrapportering/aterrapporter.

Standardpatient

For ndgra ar sedan introducerades begreppet standardpatient inom GynOp med
avsikten att kunna gora mer rattvisa jdmforelser mellan klinikerna. En standardpatient
prolaps ar < 80 ar, har ett BMI < 35, opereras pa benign indikation samt har ASA-klass
1 eller 2. Hon har genomgatt en primar operation, det ar utfort fraimre och/eller bakre
plastik. Patienten ska inte heller vara hysterektomerad sedan tidigare.

Standardpatienter forvantas inte behdva remitteras vidare till en annan klinik av
medicinska skal. Drygt 50 % av alla prolapsoperationer utférs pa standardpatienter.



Volym

Antal prolapsoperationer
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Figur 1. Antal rapporterade prolapsoperationer dr 2015 och 2016, per klinik. Antalet opererade
2016 inom parentes

Den totala volymen av prolapsoperationer i Sverige ligger pa forvantad niva:

Ar 2016 registrerades totalt 6080 prolapsoperationer, ar 2015 registrerades
5 542 operationer och ar 2014 registrerades 6 242 operationer.



Antal operationer/10 000 kvinnor
Antal Prolapsoperationer/10000 kvinnor, lansvis

40

30 M

B 2016|2015

Figur 2. Antal prolapsoperationer/10 000 kvinnor (dlder 35-75 dr), hdmtat frdn GynOp och SCB
dr2016.

Denna figur visar att incidensen for att bli opererad pga. prolaps ar beroende av
bostadsort (med faktor 4) - samma skillnad mellan lanen har visat i vara tidigare
rapporter igen och igen genom aren.

Ar 2016 blev 95,5% av alla prolapspatienter opererade i det l4n dir patienten var
skriven vid operationen. Om man utgdr ifran att incidensen och den genomsnittliga
svarhetsgraden av genital descens ar jamnt fordelad 6ver landet tyder detta pa en
avsevart ojamlik vard, som vi bor ta upp till diskussion.



Rapportering av prolapsoperationer till GynOp och Patientregistret

Andel prolapsoperationer som har rapporterats
till GynOp och patientregistret under 2015.
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Figur 3. Andel prolapsoperationer som har rapporterats till GynOp och patientregistret under dr
2016. Vistmanland bérjade registrera i GynOp forst dr 2016, ddrfor finns de enbart i
patientregistret.

[ prolapsregistret har vi i medel samma hoga tackningsgrad som tidigare. GynOp gor
arligen en kontrollrapport med Socialstyrelsens registerservice som jamfor GynOps
antal operationer med Patientregistret. I teorin ar Patientregistret den "golden
standard” som ska visa hur manga patienter GynOp har missat.

[ verkligheten ar resultatet ett annat: genom flera ar har det i GynOp saknats cirka 10 %
av de patienter som ar registrerade i Patientregistret. Samtidigt saknar Patientregistret
drygt 10 % (andra) patienter som finns med i GynOp. Detta ar lite forbryllande: Det ar ju
samma kliniker (och sannolik samma personer) som registrerar operationerna och
efterfoljande rapporterar dessa patienter till Patientregistret.

Kanske kan denna figur vara en stimulans till att tinka 6ver rapporteringsrutinerna.



Operation i framre compartment

Andel prolapsopererade i fraimre compartment
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Figur 4. Andel prolapsopererade i frdmre compartment dr 2016.

[ denna figur motsvarar 100 % alla de prolapsoperationer som inkluderar en cystocele-
operation. Fargerna visar fordelning mellan patienter som enbart fatt opererat ett
cystocele och patienter dar man samtidigt opererat i ett annat compartment (bakre
och/eller toppcompartment). Enbart kliniker med minst 30 operationer redovisas.

Om man forutsatter att de flesta kliniker har en i stort jamférbar case-mix sd borde man
fa ungefar samma andel av operationer som samtidigt utfors i ett annat compartment.

Tolkningskommentar: Det har inte tagits hdnsyn till svarhetsgraden. Enskilda kliniker
kan ha en onormalt stort andel av komplexa eller speciella patienter. Varje klinik maste
sjalv bedoma relevansen.



Operation i bakre compartment

Andel prolapsopererade i bakre compartment
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Figur 5. Andel prolapsopererade i bakre compartment dr 2016

[ denna figur motsvaras 100 % av alla de prolapsoperationer som inkluderar en
rectoceleoperation. Fargerna visar fordelning mellan patienter som enbart fatt opererat
ett rectocele och patienter diar man samtidig opererat i ett annat compartment (framre
och/eller toppcompartment). Enbart kliniker med minst 30 operationer redovisas.

Om man forutsatter att de flesta klinikerna har en i stort jamforbar case-mix sa borde
man aven har fa ungefar samma andel av operationer som samtidigt utfors i ett annat
compartment.

Tolkningskommentar: Det har inte tagits hdnsyn till svarhetsgraden, enskilda kliniker
kan ha en onormalt stort andel av komplexa eller speciella patienter. Varje klinik maste
sjalv bedoma relevansen.



Operation for recidiv i samma compartment

Andel priméra / recidivoperationer
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Figur 6. Andel primdra/recidivoperationer dr 2016. Figuren visar alla patienter.

Denna figur ar rent deskriptiv information om andelen recidivoperationer pa klinikerna.
Skillnaderna kan spela en roll vid redovisning av komplikations- eller recidivfrekvensen
av "alla” prolapsoperationer. Darfor anvander vi ofta standardpatienter i vara jamfor-
elser.



Anvandning av implantat vid priméara operationer

Andel Implantat vid primara operationer
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Figur 7. Andel Implantat vid primdra operationer dr 2016.

Vid primara operationer har det utvecklats en konsensus att inte anvanda implantat
som rutinmetod.

Andelen implantatanvandning hos patienter som opereras for forsta gang i ett
compartment minskar fortsatt. For jaimforelse hdnvisas till aterrapporten "Implantat vid
primaroperation av cystocele?” fran 2015, som finns pa www.gynop.org under
menyvalet dterrapportering/aterrapporter.



Anvandning av implantat vid recidiv i samma compartment

Andel Implantat vid recidivoperationer
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Figur 8. Andel implantat vid recidivoperationer dr 2016.

[ Sverige ligger andelen implantat vid (alla typer av) prolapsoperationer sedan ar 2013
stabilt omkring 10%. Vid recidivoperationer anvande vi ar 2016 implantat vid 43,4% av
patienterna, pa klinikniva dock med en spridning fran noll till > 90%.

Vi har i Sverige anvant implantat i prolapskirurgin i mer ar ett decennium och det har
publicerats mer dn 1 900 vetenskapliga artiklar (s6k pa Pub Med Mesh: “Pelvic organ
prolapse AND (mesh OR implant))”.

Det ar intressant och bekymrande att vi fortfarande inte har formdgan att komma fram
till en nationell konsensus hur vi anvander implantat for recidivpatienter.

Sett ur patientens perspektiv forefaller detta som ett geografiskt lotteri.



Vardtiden
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Figur 9. Medelvardtid alla prolapsoperationer dr 2015-2016.

Vardtiden ar en viktig faktor: varje varddag som inte behdver anvandas for prolaps-
patienter ger "gratis” plats for andra patienter som behover sjukhusvard. Ovanstaende
figur visar "alla” patienter och alla svarhetsgrader.



Standardpatienter

Medelvardtid standardpatienter 2015-2016
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Figur 10 Medelvdrdtid operationer pd standardpatienter dr 2015-2016.

For jamforelse se figur 9: for standardpatienter bor alla kliniker ha ungefar samma
vardtid.



Patientrapporterad komplikation enkat 8 veckor
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Figur 11. Patientrapporterat oférvdntat besvdr inom 8 veckor som féranleder kontakt med

sjukvdrden (alla patienter).



Standardpatienter

Patientrapporterat oférvantat besvar inom 8 veckor
som foranleder kontakt med sjukvarden
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Figur 12. Patientrapporterat oférvdntat besvdr inom 8 veckor som féranleder kontakt med
sjukvdrden (standardpatienter).



Lakarbeddmda komplikationer (8 veckor)
Alla patienter

Andel komplikationsfria
(inom 8 veckor efter operationen)
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Figur 13. Ldkarrapporterad andel komplikationsfria (inom 8 veckor efter operationen), alla
patienter
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(inom 8 veckor efter operationen)
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Figur 14. Ldkarrapporterad andel komplikationsfria (inom 8 veckor efter operationen),
standardpatienter.



Patientrapporterad kansla att det "buktar ur slidan” 1 ar
efter operationen

Alla patienter

Andel patienter som anger att det "buktar ur slidan"

1 ar efter operationen
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Figur 15. Andel patienter som anger att det "buktar ur slidan" 1 dr efter operationen(alla
operationer, patienter opererade dr 2015).

Figur 15 ar deskriptiv: det har inte tagits hansyn till operationernas svarhetsgrad. For
jamforelsen mellan klinikerna héanvisas till figur 16 (standardpatienter), dar klinikerna
borde ha ungefar samma resultat.
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Andel patienter som anger att det "buktar ur slidan"
1 ar efter operationen

Standardpatienter
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Figur 16. Andel patienter som anger att det "buktar ur slidan" 1 dr efter operationen
(standardpatienter opererade dr 2015).

Kliniker med 1ag operationsvolym bor tolka siffrorna med en viss forsiktighet - fa
patienter kan ge stora procentuella skillnader.



Avslutande kommentarer

Jag har varit med och byggt upp prolapsregistret sedan ar 2003 och haft dran att vara
delregisteransvarig for prolaps sedan ar 2006. Genom aren har jag varit forfattare av
11 arsrapporter och en del specialrapporter. Detta dr nu min sista arsrapport.

Ambitionen har varit att skriva rapporter som dr matnyttiga, relevanta for
patientarbetet och till nytta for vardagens beslut.

Utmaningen genom aren har varit - och ar fortsatt- att finna &mnen som kdnns ratt och
analysera och presentera dem pa ett satt som stimulerar till forbattringsarbete.

Varje ar har jag avslutat arsrapporten med en bon om aterkoppling: Vad saknas? Vad
onskas? Vad bor vi redovisa? Skall vi redovisa annorlunda? Pa vilket annat satt kan vi
forbattra oss? Det har resulterat i 3 svarsmail pa 11 ar.

Arets bon till alla som lidser denna rapport:

Om ni vill har riktigt goda kvalitetsrapporter som ar anvandbara i daglig klinik sa maste
vi ha mera dialog. Enbart om ni vigleder oss kan vi optimera kvalitetsrapporterna.
Envagskommunikation leder pa sikt till "politiskt korrekta”, snygga rapporter som
varken dr till nytta eller till besvar.

Bra kvalitetsarbete maste vara lite respektlost och peka pa saker som ar obekvama.
Hjalp oss att leta ratt stallen! Hjalp oss att hjdlpa er!
Vi blir glada och tacksamma for alla reaktioner.

Basta halsningar

Emil Karl Niissler

Registeransvarig prolapsregistret
emil.nussler@umu.se



Ordlista

Ord Beskrivning
Slidan kan delas upp i tre delar, som man kallar "compartments”:
Compartment | _ . ;
framre, 6vre/toppen och bakre delen.
Cystocele Framfall av urinbldsan, den buktar ut i framre vaginalviaggen.
Descens Nedgaende, fall, nedférsbacke
Implantat HZélpmedel, t ex ndt (mesh) eller slynga som satts in for att hjalpa till att
halla upp framfallet
Incidens Forekomst, frekvens, t ex risken att fa en viss sjukdom under en viss
period
Konsensus Samsyn, enighet
Prolaps Framfall
Recidiv Aterfall av sjukdom eller besvar
Rektocele Framfall av andtarmen, den buktar ut i bakre vaginalvaggen.




