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Kort om mig

Specialist i obstetrik och gynekologi sedan
2007

Kvinnokliniken Carlanderska i Goteborg sedan
augusti -17

Styrgrupp GynOp, nationellt kvalitetsregister
for gynekologisk kirurgi, ansvarig for
adnexstrangen, vikarierar pa hysteroskopi

Projektledning Nationella Riktlinjer
Endometrios, Socialstyrelsen



Adnexstrangen

Operationer pa aggstockar och aggledare
Aggstockscystor

Vatskefyllda aggledare
Utomkvedshavandeskap

Misstankt endometrios/endometrios
Infertilitet

Sterilisering



2018 gjordes 4893 operationer

e Laparoskopi (titthalskirurgi) ar 6verlagset
vanligaste metoden



Operationssatt
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Lycksele 4
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6 Lund 11
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Fordelning mellan 6ppen och laparoskopisk operation
i absoluta tal
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* Relativt stor andel akuta operationer
e Tyvarr daligt registrerat i GynOp
* Vissa kliniker klart battre an andra



Antal akuta patienter

StockholmSOS (155)
Danderyd (132)
Uppsala (61)
Orebro USO (55)
Huddinge KS (54)
Trollhattan NAL (52)
Skovde (48)

Malmo (40)

Boras (38)

Karlstad (37)

Falun (34)

Umea (31)

Linkoping (31)
Varberg (30)
Norrképing (29)
Sodertalje (26)
Sundsvall (26)
Jonkoping (25)
Halmstad (25)
Gavle (22)

Eksjo (22)
Lulea-Sunderbyn (20)
Ostersund (19)
Eskilstuna (19)
Kalmar (17)
Goteborg Sahlg (16)
Skellefted (15)
Hudiksvall (14)
Vastervik (11)
Varnamo (11)
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Men det var inte det har jag
tankte prata om idag...



MYCKET MENISVARK
AR INTE OKY

Mycket mensvéirk ér det vanligaste symfomet
pé endometrios. Om du har svéra smértor har
du rétt att fa hjdlp. Du ska inte behdva ha ont.
Ta kontakt med vérden.

C
_()34 Socialstyrelsen

Artikelnummer 2018-3-8



Endometrios

* Definition:
Vavnad som liknar och beter sig som

livmoderslemhinna och som befinner sig
nagon annanstans an i livmoderhalan

Paverkas av kvinnliga konshormoner pa
samma satt som livmoderslemhinnan:
Fortjockas, bryts ned och bloder



Forekomst

* Ungefar var 10:e kvinna i fertil alder
— Prevalenssiffror osakra

* Vanligare om infertilitet foreligger, vanligt
fynd om laparoskopi pa grund av buksmartor.



Var brukar endometrios finnas?

Vanligt

— Lilla backenets bukhinna
— Aggstockar

— Livmoder

 Mindre vanligt
— Bukhinna hoégt i buken
— Urinblasa
— Tarm (andtarm)
* Ovanligt
— Lungor
— Hjarna
— Nasslemhinna




Hur uppkommer endometrios?

e Retrograd menstruation
— Mensblod rinner bakvagen
— Slemhinna foljer med och fastnar
— Riklig mens riskfaktor

* Metaplasi

— Celler i t ex bukhinnan kan omvandlas och bildar
endometrieliknande vavnad



Hur uppkommer endomerios?

* Kirurgisk spridning

— Arrendometrios kan uppsta efter till exempel
kejsarsnitt

* Via blodbanorna, lymfa

— Kan forklara ovanliga lokaler



Vilka besvar ger endometrios?

Besvar

* Inga

* Mensvark

« Agglossningssmarta
 Samlagssmarta

e Backensmartor

* Kroniska backen/buksmartor
* Infertilitet

e Blasstorning

* Tarmstorning

* Trotthet

* [llamaende

* Feber

Varfor da?

Bukhinnan kanslig for blod
Akut/kronisk inflammation
Nervpaverkan
Sammanvaxningar

Sensitisering perifert och
centralt kan ge kroniska
smartor aven om
endometriosen forsvinner



Arftlighet?

* Det finns belagg for att endometrios ar arftligt
* Immunsystemet involverat



Behandling av endometrios

Forsta linjens behandling vid misstankt eller
konfirmerad endometrios:

— Kombinerade p-piller, garna kontinuerlig
behandling

— Gestagena preparat: minipiller (desogestrel),
hormonspiral (Mirena, Kyleena), p-stav, Provera



Andra linjens behandling

* GNRH

— Framkalla klimakterium

 Kombinationsbehandlingar
— P-piller + hormonspiral
— Desogestrel + hormonspiral
— Hormonspiral + hormonspiral



Hormonell behandling

* Ingen skillnad mellan de olika typerna av
behandling i effekt

* FOrsok uppna amenorre’(fa bort mensen)

* Prova fram for varje individuell patient
— Effekt kontra bieffekt
— Kostnad



Lindring av smartor

Varktabletter (Paracetamol, Cox-hammare)
Fysioterapi
TENS

Vid mer avancerade besvar kan det bli aktuellt
med tricykliska antidepressiva, antiepileptika



Kirurgi vid endometrios

* Diagnostik

— Vid utebliven eller ofillracklig effekt av forsta
linjens behandling

e Kirurgisk behandling
— Ta bort eller forstéra endometriosforandringar
— LOosa sammanvaxningar
— Ta bort endometrioscystor
— Ibland aktuellt med stor kirurgi









https://youtu.be/OWAiIw0Of65HY?t=343




Kirurgi vid endometrios

* Smarta trots annan behandling ar starkaste
indikationen

 Kan krava samarbete med andra specialiteter
(kolorektalkirurg, urolog)

* Om aktuellt maste fertiliteten alltid beaktas



Behandling vid infertilitet

* |VF
e (Kirurgi)



Endometrios och ungdomar

Myt att det inte drabbar ungdomar

* | studie: Upp till 70% hade endometrios vid
titthalsoperation

E.B. Janssen, A.C.M. Rijkers, K. Hoppenbrouwers, C. Meuleman, T.M. D'Hooghe;
Prevalence of endometriosis diagnosed by laparoscopy in adolescents with
dysmenorrhea or chronic pelvic pain: a systematic review, Human Reproduction
Update, Volume 19, Issue 5, 1 September 2013, Pages 570-582



VIKTIGT

* Vid svar mensvark ska endometrios
misstankas

 Vad ar svar mensvark?

— Smartor kopplade till menscykeln (mensen) som
innebar:

* Hemma fran skolan

* Hemma fran jobbet

lllamaende/krakningar av smarta

Svimningar

Otillracklig lindring av vanliga receptfria varktabletter



Vad ska man gdéra om nagon har
sadana besvar?

* Ungdomsmottagning
e Vardcentral
* Gynekolog



Pa ungdomsmottagningen

* Mensvark
— Finns preventivbehov?
* P-piller
e Svar mensvark

— Finns preventivbehov?
e P-piller
— Inget preventivbehov?
* Till gynekolog
* Inte bra pa p-piller?
— Till gynekolog



Pa vardcentral

 Mensvark/svar mensvark
— P-piller

* Om det inte fungerar tillrackligt bra?
— Till gynekolog



VIKTIGT

Diagnos inte det viktigaste
Behandling ar viktigast

Tidigt insatt behandling tros ge ett mildare
forlopp

Diagnos viktigt om utebliven/otillracklig effekt
pa forsta linjens behandling



Ur SVT Nyheter:

symboliserar endometrios och texten “det ar bara lite mens”.

— Det var vad lakaren sa till mig forsta gangen jag sokte for svara smartor i
magen. Jag var 15 ar, berattar Anna Palm nar vi ses i hennes tvaa i Majornai
Goteborg.

Det var inte bara lite mensvark och sen dess har det blivit manga vandor till
sjukhuset och inte minst akuten nar smartorna blivit for svara. Diagnoserna har
avlost varandra och det var forst 2013, alltsa nar Anna var 32 ar som hon
konstaterades med endometrios — en sjukdom som innebar att
livmoderslemhinnan vaxer utanfor livmodern.



Om det vill sig illa

Svara, langvariga smartor som paverkar livet
och livskvaliteten i hog grad

Smartan blir en sjukdom i sig
Risk for beroende av opioder
Storre risk om andra bekymmer

Multimodalt omhandertagande nédvandigt



VIKTIGT

* Diagnhos inte det viktigaste
* Behandling viktigast

* Tidigt insatt behandling tros ge ett mildare
forlopp



Lankar

e https://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/
nationellariktlinjer/endometrios

e https://www.socialstyrelsen.se/
barnochfamilj/kvinnorshalsaochgraviditet/
endometrios




Stort tack for uppmarksamheten!



