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Att s6ka hjalp fér en férlossningsskada - ett patientperspektiv

Frida Tronnberg

Backenbottenyogalarare, patientsakkunnig for SBU i projekt om forlossningsdepression, driver instagramkontot
heltunderliv, MA i statsvetenskap,
frida@heltunderliv.se, Instagram heltunderliv
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Min historia
e Grad 3c april 2018

* Smarta och upprepade urinvagsinfektioner

e Soker hjéIB hos tre olika gynekologer som felaktigt diagnostiserar mig med
overaktiv blasa eller endast sager att allt ser fint ut. Blir ombedd att ha sex

* PTSD och sjalvmordstankar fem manader efter forlossningen pa grund av
smartan och att jag inte fick hjalp

* 4:e |dkaren marker att jag ar 6verspand. Jag maste dock vara klar med barn
for att fa en operation

* Jag skickar egenremiss for second (fifth) opinion. Alla skador hittas och jag
opereras i mars 2019

* Otroligt mycket egen rehab efter operation. Min backenbottenfunktion
uppskattas nu till 98%
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Vad har fungerat bra?

* Vissa eldsjalar inom varden som verkligen vill hjalpa! Det finns
vardgivare som har kunskap eller som annars remitterar vidare
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Vad har fungerat bra enligt mina féljare pa heltunderliv?

-52 svar inkom
-Lyssnat pa patienten och remitterat vidare

Vad for BRA saker har ni fatt hora nar Vad for BRA saker har ni fatt hora nar

ni skt hilp efter er forlossning? ni skt hjalp efter er forlossning? Vad for BRA saker har ni fatt hora nar

ni sokt hjalp efter er forlossning?

"Jag skickar dig till nagon Det ar val ingen mening med att

i i 2 Du ska inte knipa, vi ska ta
som kan det har battre” bm jag gor en till gissning, sa jag

det jattelugnt och forsiktigt.
(Overspand)

pa efterkontroll skriver en remiss direkt... i,
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Vad har inte fungerat bra?

- Manga gynekologer hade inte koll pa 6verspandhet i backenbotten
utan sa att jag skulle knipa

- Mycket beror pa vilken lakare man kommer till

- Vagrades sjukskrivning

- Patienten maste vara extremt driven och palast for att fa ratt hjalp
- Vardpersonal utan kunskap om trauma
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Vad har inte fungerat bra enligt mina foljare?
Over 150 svar. Drygt 50 svar pa vad som fungerade bra

Tre aterkommande brister
1. Okunskap inom varden
2. Forminskande av besvar/lyssnar inte pa patienten
3. Knip som universallosning
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Okunskap

. - Z > Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp
Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp EFTER din fl som du 8nskar att de EFTER din fl som du dnskar att de
EFTER din fl som du onskar att de inte sagt? inte sagt?

inte sagt?

: : Sant har kan inte vi. "Levatormuskel? Har jag aldrig
“Det finns inget som 3D Férbered dig pa att bli en hort talas om. Da vet du mer

ultraljud, de andra hittar pa” detektiv. Lycka till! an jag ". BM pa efterkontrollen.
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Forminskar besvar/lyssnar inte pa patienten

Vad har du fatt héra nar du sokt hjalp Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp
EFTER din fl som du 6nskar att de EFTER din fl som du 6nskar att de EFTER din fl som du Onskar att de
inte sagt? inte sagt? inte sagt?

Allt ser fint ut. Du laker. Borja "Ja, det kan man ha ont av hela "_Du Ifgn ju éndé“ba?jsa Ined
ha sex... nar de inte lyssnat livet” eller lite hjalp sa det ar ju battre
pa min oro och smarta. "Vad vill du vi ska gora at det?” an manga har det!"
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Knip som universallésning

Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp
EFTER din fl som du onskar att de
inte sagt?

Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp
EFTER din fl som du onskar att de

Vad har du fatt hora nar du sokt hjalp i saok?

EFTER din fl som du onskar att de
inte sagt?

Knip ett ar TILL, kom tillbaka sen
och kanske fa en remiss vidare.

Knipa 60-70 ggr/dag & & Nervskador gor man inget at...

“Jag tror inte du kniper ratt, men
jag tycker du ska fortsatta knipa
3 ganger 10 stycken per dag"
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Las mer

Alla svar finns som héjdpunkter pa mitt Instagram-konto heltunderliv.
Rubrikerna heter alltserfintut och eftervard
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Vad behodver forbattras?

Battre kunskaper

- Mer kunskap hos de som gor efterkontrollen sa att skador kan fangas upp
direkt

- Mer kunskap hos gynekologer och barnmorskor éverlag att hitta och laga
forlossningsskador

- Barnmorskor och lakare behdver kunna kanna om backenbotten ar 6éverspand
eller inte

- Traumautbildning for vardpersonal. Forlossningsskador paverkar psyket
oerhort mycket
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Vad behover forbattras (forts)?

Andrat bemétande/instéllning

Fokus pa efterkontrollen bor vara att bedoma backenbottens funktion, ej sex
och preventivmedelsradgivning

Sjukskrivning vid storre skada/besvar efter forlossning
Ordentligt med smartlindring efter operation av forlossningsskada (morfin)

Lyssna pa patienten och agera. Om patienten upplever besvar, remittera
vidare

Tydlighet gallande vad som ar normalt och inte normalt efter en forlossning
Varden pratar om utseende, patienten om funktion

Patienternas roster och vardpersonalens roster maste vaga lika tungt
Inkontinensskydd utskrivet direkt efter forlossning vid behov
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Vad behover forbattras (forts)?

Battre journalforing
-Det ska framga vad patienten ber om och vilka besvar patienten sager
att hon har. Om patienten ber om sjukskrivning eller att remitteras
vidare men lakaren nekar sa ska detta framga i journalen
-IVO och LOF férlitar sig pa journalen. Journalen ar vart bevis, men visar
manga ganger bara ena sidan av myntet (vardens upplevelse). Sedan ar
det upp till patienten att bevisa att det inte gick till som det star
-Forlossningsbrevet ska scannas in och laggas i journalen. Det majliggor
jamforelse mellan vad patienten ville ha och vad hon motsatte sig med
hur sjalva utfallet (forlossningen) blev. Det visar ocksa om det funnits
samtycke
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Tack for mig!

Frida Tronnberg
frida@heltunderliv.se,

Instagram heltunderliv
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