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2016 1800 fodslarr 3,2% sfinkterskador

20200 2400 fodslar: 1,7% sfinkterskador
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Vagen till farre sfinkterskador....

Alla kan relatera till grad 2 —bristningar

Mindre skuld relaterad till grad 2 bristningar

Samma skyddande faktorer for grad 3-4 som for
grad 27?
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. "Blubb” for bm
Preventiva och lakare

atgarder
"Bokmarke”

Workshop langsamt
framfodande och
perinealskydd. Bade
for barnmorskor och
underskoterskor

Riskbedomning
infor
krystskedet
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Under forlossning Y = Traktion

och lagesandring

Tva BM vid
framfodandet vid
risk for stor Stanga av/halvera
bristning O-dropp nar
huvudet skymtar
Alla
sfinkterskador Tva BM vid
sutureras pa inspektion och

operation suturering
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Langsamt
framfdodande i tva
steg

Yttre PDB
innan
iInspektion
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Uppfoljning

Utokad
backenbottenmottagning
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MAL

 Folja upp ev. komplikationer efter storre
forlossningsskador.

» Ge fortsatt stod och behandling,
identifiera patienter som behover
remitteras vidare.

« Samt ge underlag for aterkoppling till

suturerande lakare och barnmorskor
genom fotodokumentation
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FEEDBACK

20201013 Din néra specialistvard



ZS?Sédertélje Sjukhus

ysioterapeu&
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/
/ Barnmorska
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bl Rutinbesok
Flodet Telefonkontakt 3-4man med brm i
fran FT teamet

Remiss fran

forlossning for Lakare Vulva
grad 3+4, klipp FT
och kompl grad 2 Uro
Remiss
primarvard
vid behov e
Samtliga
sfinkterskador

1ar pp till lakare
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Fysioterapeutens roll

Bedomning
Us. vaginalt rektalt
Tydlig anamnes

Status
Atgard
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Se hela manniskan!

Tekniktraning
Avslappning

Yoga
Samtalsstod
Vidare remittering vid behov

Koppling till backenbottenmottagningen ca
1ar

Uppfoljning efter operation




Okad kunskap och
sjalvkannedom

Anatomi

Fysiologi

Hjalpmedel
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Visa statistik

N

Marknadsfor §



ZS?Sédertélje Sjukhus
FOLJ OSS PA INSTAGRAM ©

2020-10-13 Din nara specialistvard



ZS?Sédertélje Sjukhus
Tack for att ni lyssnade




