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Inledning
Arsrapporten om injektionsbehandling och inkontinenskirurgi utférd under ar 2020 innehaller dven i &r
en del nyheter:

En gemensam kvalitetsrapport med produktionssiffror finns tillganglig pa GynOps hemsida:
http://www.gynop.se/for-kliniker/ovriga-rapporter/

Den rapporten beskriver variabler relaterade till antal utforda operationer, patientenkater och ifyllda
lakarformular under ar 2020 for samtliga delregister. Syftet med rapporten ar att samla information fran
GynOps delregister och presentera den pa ett lattillgéngligt satt.

Rapporten som du laser nu har darfor kunnat kortas nagot. Nagra figurer dar vi inte har kunnat pavisa
nagon variation over tid har tagits bort. Nytt for i ar ar en inledande del om en av fragorna fran "kvalitet
ur patientens perspektiv’ (KUPP) som ar gemensam for alla GynOps arsrapporter.

De malvarden som visas i vissa figurer for slyngplastiker (sokt sjukvard pa grund av ovantade besvar,
forbattrad efter ett ar och nojdhet efter ett ar) har beslutats gemensamt av GynOps
delregisteransvariga inom kirurgi av nedre genitalia (inkontinens, backenbottenkirurgi och bristning).
Resultaten har ocksa forbattrats over tid.

Kapitlet avseende injektionsbehandlingar har kunnat bibehallas genom att det dven i ar ar ett flertal
kliniker som kommer upp i tillracklig volym for att visa resultaten. Resultaten har ocksa forbattrats éver
tid.

| ar har det tillkommit ett helt nytt avsnitt med redovisningar avseende Botoxbehandlingarna.
Uppfdljningen med patientenkater foér Botox kommer att anpassas for att battre passa denna metod,
som i regel kraver upprepade behandlingar inom ett ar. Patienter som avslutar behandlingen kommer
som tidigare att fa en uppfdljande enkat ett ar efter den senaste omgangen.

Avseende antalet registrerade operationer har Covid-pandemin satt sina tydliga spar i
inkontinensrapporten. Antalet utférda operationer har minskat for de flesta kliniker och regioner.

Tidsperiod

Figurer avseende operationsrelaterade variabler och patienters enkéatsvar efter 8 veckor baseras pa
operationer gjorda under ar 2020. | de utfall som visar data fran 1-arsenkaten har operationer gjorda
under ar 2019 anvants.

KUPP - Kvalitet ur patientens perspektiv

Arbetet med patientupplevd vardkvalitet har pagatt nationellt sedan varen 2015. | vissa fall har
klinikerna inkluderats efter hand.

En patient som svarar pa 8-veckorsenkéaten via webben far efter ordinarie enkat en fraga om hon kan
tanka sig att delta i en studie och svara pa fragor om hur hon upplevde kvaliteten pa den vard hon fatt.
Fragorna beror bland annat erhallen information, bemoétande, avskildhet, delaktighet, stdadning med
mera. KUPP later patienten svara pa varje fraga i tva steg. Forst skattar patienten vardupplevelsen i fyra
steg: ”Sa héar var det for mig”. Detta kallas upplevd respons. Sen gor patienten en vardering: ”Sa héar
betydelsefullt var det for mig”. Det kallas subjektiv beddmning.

| drets arsrapporter har vi valt att visa fraga 4, “Jag fick bra information om hur jag skulle skota mig efter
hemkomsten”.


http://www.gynop.se/for-kliniker/ovriga-rapporter/

Info om hur jag skulle skdta mig efter hemkomsten
Sa har var det for mig
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Figur 1. Info om hur jag skulle skéta mig efter hemkomsten. SG hdr var det fér mig

Vi presenterar dven hur fordelningen ser ut i riket pa frdgan om hur betydelsefullt det var for patienten
att fa information om hur hon skulle skota sig efter hemkomsten.

Tabell 1. Info om hur jag skulle skéta mig efter hemkomsten, Sa hdér viktigt var det fér mig

Svar Antal Total Andel
Av liten eller ingen betydelse 4 1314 0,3%
Av ganska stor betydelse 55 1314 4,2%
Av stor betydelse 320 1314 24,4%

Av allra storsta betydelse 935 1314 71,2%



Utforda operationer

Antalet registrerade ingrepp i GynOp, ar 2020 totalt 2708, har minskat med hela 30% jamfoért med

ar 2019. Aven de tre féregdende &ren kunde man se en minskning pa cirka 7% per ar. Med den speciella
situationen med Covid-pandemin ar det omajligt att sdga om vi har en fortsatt nedatgaende trend pa
grund av striktare indikationer och/eller samre tillganglighet eller om hela minskningen beror pa

pandemin.

Med stor sannolikhet kommer det att byggas upp en “vardskuld” dven inom inkontinenskirurgin som
borde resultera i hogre operationsvolymer nar pandemin val ar dver.
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Antal operationer per operator
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Figur 3. Antal operationer per operatér. Varje operatér representeras av en firg i klinikens stapel.

Totala antalet operatérer har minskat till 203 (-18%). Genom den stora minskningen av utférda ingrepp
(-30%) har dock antalet operationer per operatdr minskat ytterligare. | genomsnitt opererar varje
operator alltsa inte ens en patient per manad om man tar man bort den enstaka operatéren med 6ver
400 ingrepp pa sitt konto.

(Observera att detta ar klinikens egenrapporterade uppgifter. Om en och samma lakare forekommer med flera identiteter i
registret, till exempel pa grund av man lagt upp flera anvandare for samma lakare, sa registreras detta ocksa som flera
operatdrer om personen anvander dn den ena och dn den andra identiteten. Sjalvklart kan dven rena felregistreringar
forekomma. Varje klinik maste sjalv se till att stdda i sin operatorslista i GynOp och varje operator maste se till att korrekt
huvudoperator registreras.)



Operationsmetoder

N&r man tittar ndrmare pa operationsmetoderna ser man en 6kning i registrering av bade Botox- och
injektionsbehandlingar. Bland slyngplastikerna minskar TVT pa bekostnad av TOT medan TVT-O behaller
sin relativa andel av kakan. Figur 4 och 5 visar utvecklingen over de senaste aren.

Tabell 2. Operationstyper mot féregaende ar (ar 2019 mot ar 2020).

Operationstyp Antal 2020 Andel 2020  Antal 2019 Andel 2019
Botoxinjektion 197 7,2% 204 5,3%
Periuretral injektion 142 5,2% 110  2,9%
Single incision 83 3,0% 27 0,7%

TOT 624 22,9% 796 20,8%

TVT 1243 45,6% 1990 52,0%
TVT-0O 435 16,0% 686 17,9%
Uppgift saknas 3 0,1% 14 0,4%

Operationsmetoder over tid

Operationsmetoder dver tid
TVT, TVT-O/TOT, Minislynga
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Figur 4. Operationsmetoder éver tid ar 2010 till och med ar 2020.

Om man titta pa trenden for de senaste 10 aren ser man att obturatormetoderna har tilltagit i
popularitet fram till &r 2016 da en viandpunkt skedde. Aren 2014-2016 utférdes lika ménga
obturatorplastiker som retropubiska TVT:er. Efter ar 2017 borjade samtliga slyngplastiker minska,
troligen en féljd av “natdiskussionen” dar sarskilt obturatorslyngorna har hamnat i fokus. Ar 2020 har
Coronapandemin drabbat framfor allt TVT:er men man kan anda inte bortse fran den minskade trenden
for slyngplastiker som fanns redan de tva aren innan pandemin. Minislyngorna har aldrig spelat en
storre roll och har nu i férsvunnit helt.



Olikheter i landet
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Figur 5. Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (dlder 35-65 Gr), hdmtat fran
GynOp och SCB dar 2020. Inom parentes visas antalet opererade fér ar 2020.

Cystoskopi i samband med operation

Det ar som tidigare klart relaterat till operationsmetod om cystoskopi har utforts eller ej. Cystoskopi
rekommenderas alltid vid retropubisk TVT.

Tabell 4. Cystoskopi relaterat till operationsmetod

Cystoskopi TVT TVT-O TOT Periuretral Botoxinjektion Single incision
injektion
Cystoskopi utford 1213 5 9 135 150

Ingen cystoskopi utférd 22 430 615 5 1 83



Kvalitetsindikatorer

Vi har bibehallit samma kvalitetsindikatorer som férra aret. Malvarden har diskuterats bland de
registeransvariga for de nedre genitalia inom GynOp (inkontinens, prolaps och bristning) och
presenterats for vriga i arbetsgruppen. Vi har valt att limna malnivderna oférandrade tills vidare.
Malnivan for variabeln “Ej behovt soka sjukvard for ovantade besvar inom 8 veckor” ligger i niva med
riksgenomsnittet for ar 2019 medan nivan for patientupplevt resultat ligger pa 90%.

Det ar gladjande att forbattringar pavisas i alla tre figurer. Storst blev skillnaden for patientrapporterad
forbattring efter ett ar. Majoriteten av alla kliniker slar nu riksgenomsnittet fér komplikationsfrihet och
patientupplevd forbattring. Det kommer att bli spannande att folja indikatorerna over tid.
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Figur 6. Ej behévt s6ka sjukvdrd pa grund av ovéntade besvdr inom 8 veckor.
Figuren avser samtliga inkontinensingrepp.

Malvardet har satts att 85% av patienterna inte ska ha behovt soka sjukvard inom 8 veckor fér ovantade
besvar efter operation.



Patientbeddmd néjdhet efter 1 ar
Slyngplastiker
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Figur 7.  Patientbedémd néjdhet efter 1 ar, figuren avser samtliga slyngoperationer.
Madlvdrdet pa 90 % dr markerat med ett vertikalt streck.

Nagra fler kliniker uppnar malvardet pa 90% i ar dven om en forbattringspotential verkar finnas for
denna variabel.



Patientbeddmd forbattring efter 1 ar
Slyngplastiker
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Figur 8. Patientbedémd férbdttring 1 ar efter slyngplastik. Mdlvdrdet pa 90 % ér markerat med
ett vertikalt streck.

En stor forbattring kan pavisas i denna figur jamfort med forra aret. Majoriteten av kliniker kommer
nu 6ver malvardet — gladjande!



Komplikationer
Blastomningsbesvar

Svarigheter att témma blasan efter 8v
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Figur 9. Svarigheter att tomma bldsan 8 veckor efter operation.

Blastomningssvarigheter har minskat fér samtliga ingrepp utom foér Botoxinjektion. Storsta minskningen
skedde inom gruppen periuretral injektion.
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Infektioner

Klinikerna verkar oférandrat oftast halla sig till en policy fér antibiotikaprofylax vid slyngoperation, att
antingen ge till alla (majoriteten av kliniker) eller inte ge alls. Fortfarande férekommer urinvagsinfektion
sallan nar ingen profylax har getts.
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Figur 10. Antibiotikaprofylax given eller ej vid slyngplastik.
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Antibiotikaprofylax given mot uppgiven infektion
Slyngopererade
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0%

Antibiotikaprofylax given Antibiotikaprofylax ej given
1383 717
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Figur 11. Antibiotikaprofylax given stdllt mot uppgiven infektion

Tabell 3. Postoperativ infektion efter inkontinensoperation uppdelat pd metod

Metod Ingen uppgiven Infektion ej Infektion
infektion urinvagar urinvagar
Totalt 2263 (92.5%) 39 (1.6%) 145 (5.9%)
VT 1037 (91.9%) 21 (1.9%) 70 (6.2%)
TOT 521 (92.9%) 13 (2.3%) 27 (4.8%)
TVT-0 355 (93.4%) 3 (0.8%) 22 (5.8%)
Botoxinjektion 147 (88.0%) 0 20 (12.0%)
Periuretral 127 (96.2%) 0 5(3.8%)
injektion
Single incision 73 (96.1%) 2 (2.6%) 1(1.3%)
Okand 3 (100.0%) 0 0

Att patienten far en urinvagsinfektion ar vanligast forekommande efter Botoxinjektion, en minskning

har dock skett mot forra aret. For alla andra ingrepp ar urinvagsinfektioner sallsynta. Infektioner utanfor

urinvagarna ar sallsynta och som forra arets analys visade ar allvarliga infektioner mycket sallsynta (se

forra arets specialrapport i anslutning till arsrapporten).
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Slyngplastiker
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Huddinge KS (13
0% 25% 50% 75% 100%
B dcean7sar - a074ar B Yngre an 40 ar

Figur 12. Aldersférdelning bland patienter som genomgdtt slyngplastik.

Vid stigande alder hos patienten ar det svarare att uppna fullgod kontinens efter operationen.
Interkurrenta sjukdomar 6kar med aldern och blandinkontinens blir mycket vanligare. Vid tolkning av
resultaten i de Ovriga figurerna i rapporten ska man ha denna figur i atanke. Vissa enheter opererar inga
aldre alls, andra har en hog andel mycket unga patienter. Man kan spekulera i om yngre patienter har
storre forvantningar att bli helt torra dven vid tyngre fysisk aktivitet, vilket skulle kunna farga svaren om
nojdhet. Darfor ar det viktigt att ge patienterna ratt information sa att de har ratt forvantningar pa
behandlingsresultatet.
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StockholmSOS (1
Gétebﬁr VFrol :II
ykoéping

Gavle (2

. Falun
Qrnskoldsvik (1
Orebro USO (32

Ystad (89

Varberg (22

Angered (22

Vastervik (18

Mora (27

Vasteras (23
Lindesberg (24

. Eksjo (15
Ostersund (46
Goéteborg Sahlg (82
Varnamo (16
Halmstad (16

Malmé (27

Linkoping (49
Goteborg Carl (47
_Helsingborg (95
Lulea-Sunderbyn (19
Kristianstad (32
Uppsala (39

Riket (2124

Skovde (44

Danderyd (44

Kalmar (15

Stockholm GynSth ‘600
Sundsvall (23

Y 24
Sthim Octavia (118
Soédermalms Nacka (39
Stockholm Sophia (20
Norrképing (30

. Jonképing (20
Orebro Lakargr (12
Kungsbacka (43
Norrtalje (15
Trollhattan NAL (34
Hudiksvall (17

Karlstad (31
Karlskrona (37

Vaxjo (11

Figur 13. Andel patienter med BMI 6ver 30

Aven hoégt BMI spelar roll for svarighetsgraden av inkontinens och utsikten till ett lyckat behandlings-

Andel patienter med BMI 6ver 30

Slyngopererade

0%

25%

resultat. En viss skillnad verkar finnas i patienturvalet, da nagra kliniker opererar fler patienter med ett
BMI> 30 jamfort med andra.
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Patientbeddmt trangningsléckage preoperativt
Slyngopererade

5 sala (35)
Goteborg VFrol (10
Lindesber: 22
Halmsta
Orebro Lakargr

§11
Sthim OctaVIa 97
Lycksele (24
Ornskoldswk 8 g
13

24

17

3
3
Vasteras g

Norrtélje
Mora

Kungsbacka (37
Sdédermalms Nacka 39
Kalmar 13)

Stockholm GynSth (52
Joénkoping §17
Nyképing (12
Trollhattan NAL §31g
Link&ping (42
Eksjo (14)
Riket (1874
Karlskrona 233
Ostersund (43
Skovde (40)
. Sundsvall §233
Orebro USO (29
Danderyd (35)
Karlstad §28;
Hudiksvall (14

Goteborg Carl §43§

Angered é
Falun §
Goteborg Sahlg
Helsingborg
Stockholm Sophia
Norrképing
Varnamo (
Ystad
Kristianstad g
Lulea-Sunderbyn
Vastervik (
Malmé (.

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

Figur 14. Patientbedémt triingningslédckage preoperativt, avser slyngplastiker.

Blandinkontinens ar i regel svarare att behandla an ren anstrangningsinkontinens. Stora skillnader finns
mellan klinikerna avseende andel patienter med storre besvar av trangningar. Vi har valt att dela svaren
i tva grupper dar trangningslackage som forekom mindre an en gang i veckan bedémdes som ej
signifikant.
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Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Slyngopererade

Stockholm Sophia (16)
Sodermalms Nacka (40
Sthim Octavia (104
Angered (22
Goteborg VFrol (11)
Lycksele §24g

. Boras (28
Ornskéldsvik (12
Stockholm GynSth (549
Mora (23

Sundsvall (23)
Goteborg Carl (45
Danderyd (35
Linkoping (45
Karlskrona (34)
Ostersund §46;
Hudiksvall (14
Norrképing (26
Uppsala (36

Vaxjo (12

Varberg (17)
Kun\ssbacka §39§

asteras (22
Riket (1939
Kalmar (13)
Falun §42

Skévde (43
Lindesberg (22
Halmstad é16;
Karlstad (29
Jonkoping (17)
Goteborg Sahl §74§

. Kiristianstad (32
Orebro Lakargr (11
Ystad (79)
Helsingborg §87§

Nyképing (13
Trollhattan NAL (32
Vastervik 15;

. Malm¢ (26
Orebro USO (31)
Lulea-Sunderbyn §1 9

Véarnamo (13
Gavle (19)
Norrtalje (13)
0% 25% 50% 75% 100%

- Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 15. Patientbedémd svarighetsgrad av inkontinens frdn enkdten fore operationen.

Figur 15 visar att svarighetsgraden av urininkontinens skiljer sig en hel del mellan vardenheterna. Mellan

0-40% (!!!) av patienterna uppger att de (nastan) aldrig lacker urin innan operationen. Tvartom
forekommer det kliniker dar en mycket hég andel av patienter har dagliga besvar med urinlackage,
medan denna patientgrupp utgér mindre an halften hos andra.

Min tolkning ar att manga patienter undviker de aktiviteter som ger urinlackage och svarar darfor att de
sallan lacker. Jag tror att man anda kan tolka figuren sa att stora skillnader i inkontinensens svarighets-

grad finns mellan klinikerna.

| ar har skillnaderna till och med 6kat jamfort med forra aret!
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Operationstid (median)
Slyngopererade

Ostersund 55 —
Vaxjo 13 ——
. Gallivare 11 @
Ornskéldsvik 12 O
Géteborg VFrol 12 —@-
Eksjo 15 ®
Lindesberg 26 —@—
Uppsala 44 -@-
Kungsbacka 48 =l
Karlskrona 40 L 4
Danderyd 45 —
Boras 33 -@——
Halmstad 17 @
Varberg 22 ——
Kalmar 17 O
Vastervik 19 —@—
Jonkoéping 23 ——
Varnamo 18 -@
Norrtélie 15 —e—
_ Karlstad 32 -@—
Orebro USO 33 —0—
Ystad 99 ——
Trollhattan NAL 39 ——
Norrképing 30 ——
Lule&-Sunderbyn 22 —e
Huddinge KS 13 — 0
Géteborg Sahlg 87 ——
Gavle 31 ——
Malmé 30 ————
Angered 26 —@
Linképing 51 -
Lycksele 24 -@—
Sédertalje 19 ®
. Nyképing 15 —@—
Orebro Lakargr 16 —@—
Helsingborg 107 — -
Falun 51 +@
Vasteras 23 -@
Sundsvall 23 —@—
Riket 2379 @
StockholmSOS 15 ——
Mora 29 -@—
Kristianstad 37 —0—
Géteborg Carl 61 —Q—
Sédermalms Nacka 83 —0—
Stockholm Sophia 22 -@-
Skovde 50 -@——
Sthim Octavia 144 —@-
Hudiksvall 17 -@—
Stockholm GynSth 639 -@-

Figur 16. Medianoperationstiden fér slyngplastiker ar 2020. Intervallet anger
den 25:e samt den 75:e percentilen.

Som tidigare finns stora skillnader i operationstid i landet. Metoden som anvands spelar viss roll men
dven inom TVT- eller obturatormetod finns lika stora skillnader som i forra arets rapport. Nagra storre
forandringar i klinikernas placering i denna figur har inte hant jamfort med forra aret.

Vid 8-veckorsenkaten tillfragas patienterna ocksa om nar de atergick till sin normala ADL. Medelvardet
for atergang till normal ADL var 2 dagar, med klinikvariation pa 1-4 dagar. Redan forsta postoperativa
dagen hade 19,1 % atergatt till det normala, 91,5 % inom en vecka och 97,6 % inom tva veckor.
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Dagar till normal ADL (median)

Slyngopererade
Vaxjs 12 @
Sédertélje 19 L 4
Huddinge KS 11 @
StockholmSOS 13 ——@®
Varnamo 14 — 00—
Lulea-Sunderbyn 19 @
Karlstad 29 @
) Falun 46 @
Orebro Lakargr 14 —0—
" T Eksjo 14 ®
Orebro USO 30 ——
Vasteréas 20 ——
Varberg 21 ——
Uppsala 42 —@
Trollhattan NAL 38 ——
Sédermalms Nacka 52 ——
Stockholm Sophia 15 @
Sthim Octavia 118 ——
Riket 2068 —e
Nykoping 13 ——
Norrtalje 13 ——
Norrképing 27 F————@——
Mora 27 ——
Lycksele 24 @
Linkoping 48 —e
Kungsbacka 48 O
Kristianstad 32 @
Karlskrona 29 O
Jonkoping 21 ——
Helsingborg 94 —@
Géteborg Sahlg 78 —e
Géavle 28 O
Danderyd 41 O
Boras 30 —@
_Angered 19 @
_ Ostersund 47 o———
Ornskoldsvik 11 @
Ystad 86 @
Vastervik 17 @
Sundsvall 21 o—
Stockholm GynSth 550 o————
Skoévde 46 o—
Malms 25 o—
Lindesberg 23 o
Kalmar 15 @
Hudiksvall 15 | —@——1——
Halmstad 16 @
Géteborg Carl 55 @
0 5 10

Figur 17. Dagar till normal ADL (median), slyngopererade. Intervallet anger 25:e samt 75:e
percentilen.

Som forra aret atergar patienterna till normal ADL inom tva dagar efter operationen (den réda linjen i
figuren). Det finns dock en storre spridning i ar jamfort med forra aret, da samtliga kliniker hade ett
medelvarde pa max 4 dagar till normal ADL.



Periuretral injektion

Ar 2020 registrerades totalt 142 periuretrala injektioner pa 9 kliniker, en kning med éver 30%, detta
trots att slyngplastikerna har minskat massivt och Botoxbehandling har legat pa samma niva som férra
aret.

Vid 5 av klinikerna registrerades fler an 10 ingrepp och de kan darfoér visas i jamforande figurer for

ar 2020, forutsatt att uppgiften i figuren forekommer i minst 10 av fallen. For figurerna om 1-arsresultat
ar det fortfarande enbart 2 av kliniker som nar 6ver 10 svar. | riksstaplarna ingar dock samtliga patienter
som registrerats respektive ar. Urvalet av figurer ska ocksa belysa skillnaderna i patientklientel. | regel ar
det dldre, mer Overviktiga och sjukare patienter som far behandling med periuretral injektion.

Injektionsbehandlade 2019 - 2020
(Opererade 2020 inom parentes)

Orebro USO (76)
Hudiksvall (14)
Huddinge KS (13)
Linkoping (13)
Helsingborg (12)
Skévde (8)

Uppsala (3)

Kalmar (2)

Malmo (1)
Lulea-Sunderbyn (0)

B 2020 2019

o
N
o
D
o
[e2]
o

Figur 18. Antal utférda periuretrala injektioner Gr 2019 och 2020.

Aldersfordelning inkontinensopererade
Injektionsbehandlade

Linkoping (13)
Huddinge KS (13)

Hudiksvall (14)

Riket (142)

Orebro USO (76)

Helsingborg (12)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldre &n 75 ar 40-74 ar . Yngre &n 40 ar

Figur 19. Aldersférdelning for patienter behandlade med periuretral injektion ér 2020.

Andelen patienter 6ver 75 ar utgor cirka 20%, en minskning med 30% mot forra aret. Inom
slyngoperationer ar denna andel under 5%. Andelen unga kvinnor ar nu lika stor vid injektions-
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behandling som vid slyngplastik. Min egen erfarenhet fran forra aret talar for att det skulle kunna vara
en Covid-effekt da manga aldre patienter avstod fran att sdka for sin inkontinens pa min mottagning i
Hudiksvall.

Andel patienter med BMI éver 30
Injektionsbehandlade

Orebro USO (67)

Riket (124)

Linképing (11)
Hudiksvall (13)

Huddinge KS (12)

0% 25% 50% 75% 100%

~ BMI>30  BMI<30

Figur 20. Andel patienter med BMI éver 30.

Andelen patienter med ett BMI 6ver 30 har minskat fran 27% till 20%. Uppgiften saknas dock for
18 patienter, ett stoérre bortfall for denna variabel &n forra aret.

ASA klassindelning
Injektionsbehandlade

Helsingborg (12)

Orebro USO (76)

Linkoping (13)

Riket (142)

Huddinge KS (13)

Hudiksvall (14)

0% 25% 50% 75% 100%

B Asa1 Asa2 | AsA3

Figur 21. ASA klassindelning bland patienter behandlade med periuretral injektion.

Jamfort med forra aret har patienterna blivit “mycket friskare” Mer an halften klassas nu som ASA 1
(2019:25%) och andelen ASA 3 har halverats.
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Patientbeddmt trangningsléckage preoperativt
Injektionsbehandlade

Linkoping (12)
Orebro USO (62)
Riket (117)
Huddinge KS (13)

Hudiksvall (11)

0% 25% 50% 75% 100%

- Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

Figur 22. Patientbedémt tréiingningslédckage preoperativt.

Aven i &r uppger en mycket stérre andel av patienterna som genomgatt en periuretral
injektionsbehandling ett dagligt trangningsldackage fére operationen jamfért med de patienter som

genomgatt en slyngplastik. Denna andel har dock minskat fran cirka 80% till cirka 60%. Hanger det ihop
med att farre patienter éver 75 ar ingari ar?

Patientbeddmd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Injektionsbehandlade

Link&ping (11)

Orebro USO (65)

Riket (120)

Hudiksvall (12)

Huddinge KS (13)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 23. Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens fran enkdt preoperativt.

Andelen patienter som lacker urin mycket sallan ar betydligt mindre i gruppen som behandlats med
periuretral injektion dan inom gruppen som genomgatt slyngplastik. Andelen med dagligt lackage ar
daremot betydligt storre, men har dock minskat mot ar 2019. Viss skillnad verkar anda forekomma
mellan klinikerna, aven om man maste vara forsiktig vid tolkning av resultat for sa sma

operationsvolymer. Bortfallet ar ocksa relativt stort — mojligtvis ett tecken for att patienterna har svart
att forsta fragan.
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Patientbeddmd svarighetsgrad inkontinens efter 1 ar
Injektionsbehandlade

Riket (79)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 24. Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens frdn enkdt 1 Gr postoperativt.

Ett ar efter ingreppet lacker 30% av patienterna aldrig eller nastan aldrig urin, 55% har dock fortfarande
dagligt urinlackage. Men de kan dnda ha forbattrats, se figurer nedan!

Patientbeddmt tillstand 8v efter operation
Injektionsbehandlade

Huddinge KS (11)
Hudiksvall (14)

Orebro USO (62)

Riket (119)

Linkoping (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Of6randrat . Forséamrat

Figur 25. Patientbedémt tillstdnd 8 veckor efter operation.

Efter 8 veckor kdanner nastan 70% av patienterna av en forbattring, en stor férandring mot forra aret da
enbart strax 6ver 50% upplevde sig forbattrad efter 8 veckor. Talar det for att de som injicerar har blivit
mera erfarna? Det blir spdnnande att se om resultaten star sig i ndsta arsrapport nar 1-arsresultaten
redovisas pa dessa patienter.
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Patientbeddmt tillstand 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Hudiksvall (34) -
Riket (75)

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Oférandrat . Foérsamrat

Figur 26. Patientbedémt tillstdnd 1 dr efter operation.
Efter ett ar ar det fortsatt cirka 55% som marker av en forbattring. Patienter som kdnner

en forsamring har minskat till cirka 15% (fran nastan 25% forra aret).

Patientbeddmd no6jdhet 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Hudiksvall (31) -
Riket (72)
Huddinge KS (17) _
0% 25% 50% 75% 100%
. Mycket n6jd/néjd Varken nojd eller missnojd . Missnéjd/mycket missnojd

Figur 27. Patientbedémd néjdhet 1 dr efter operation.

Nojdheten med resultaten efter ett &r har tyvarr minskat fran 50% till cirka 35% i riket. And3 ar n3got
farre patienter missnojda an forra aret.
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Operationstid (median)
Injektionsbehandlade

Huddinge KS 13

Helsingborg 12 1

Riket 142 {

Orebro USO 76 @
Linképing 13 —0—

Hudiksvall 14 ——

Figur 28. Medianoperationstiden fér periuretrala injektionsbehandlingar ér 2020.
Intervallet anger den 25:e samt den 75:e percentilen.

Operationstiden ligger kvar pa 8 minuter i snitt. Inga stora skillnader férekommer. Figuren kommer inte

att visas framover.
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Botoxbehandling

| ar visar jag for forsta gang resultat avseende Botoxbehandlingar. Det har lange varit mojligt att
registrera Botoxinjektioner utan att resultaten redovisades. Troligen finns det en storre under-
rapportering. Ar 2020 registrerades exakt lika manga Botoxingrepp i GynOp som aret innan. Relativt sett
utgor de darfor en storre andel i ar.

GynOp kommer att dndra patientuppfoljningen for Botoxpatienter, nagot som férhoppningsvis kommer
att underlatta bade for patienten och for lakaren. Kort sammanfattat kommer upprepade behandlingar
inte leda till nya preoperativa enkater for patienten. Ettarsenkdten kommer att finns kvar for de
patienter dar behandlingen har avslutats.

| ndsta skede kommer frageformulédren avseende inkontinens att anpassas. Det senare ar ett storre
pagaende projekt som gors gemensamt for alla delregister och kommer dven paverka Botoxdelen i hog
grad.

Botoxbehandlade 2019 - 2020

(Opererade 2020 inom parentes)
Goteborg Sahlg (74)
Orebro USO (58)
Linképing (23)
Hudiksvall (17)
Trollhattan NAL (14)
StockholmSOS (6)
Kalmar (5)

Sthim Octavia (0)

B 2020 2019

Figur 29. Botoxbehandlade dr 2019 och 2020.
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50% av patienterna uppger att deras senaste behandling gav effekt i 3—6 manader. 12% hade kortare
effekt an 3 manader och hela 38% hade en langvarig effekt varav hela 11% hade effekt | minst ett ar.

Tabell 5. Tidigare Botoxbehandling gav effekt i antal ménader:

Manader Antal Total Andel

0 1 116 1%
1 3 116 3%
2 9 116 8%
3 14 116 12%
4 4 116 3%
5 17 116 15%
6 23 116 20%
7 116 3%
8 116 3%
9 10 116 9%
10 8 116 7%
11 2 116 2%
12 11 116 9%
13 1 116 1%
14 1 116 1%
15 1 116 1%
18 4 116 3%

Antibiotikaprofylax given
Botoxbehandlade

Trollhattan NAL (14)
Linkoping (23)
Hudiksvall (17)

Goteborg Sahlg (74)

Riket (197)

Orebro USO (58)

0% 25% 50% 75% 100%

. Antibiotikaprofylax given Antibiotikaprofylax ej given

Figur 30. Antibiotikaprofylax given vid Botoxbehandling.

Majoriteten av klinikerna ger antibiotikaprofylax som rutin. En klinik verkar gora individuella
beddmningar.



Patientbeddmt tillstand 8v efter operation
Botoxbehandlade

Hudiksvall (13)
Orebro USO (46)
Linképing (18)

Riket (162)

Goteborg Sahlg (63)

Trollhattan NAL (12)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket forbattrat Forbattrat . Of6randrat/férsamrat

Figur 31. Patientbedémt tillstdnd 8 veckor efter Botoxbehandling.

Grovt rdaknat kan man saga att en tredjedel férbattras mycket inom 8 veckor, ytterligare en tredjedel
forbattras och en tredjedel har ingen eller negativ effekt. Resultaten varierar dock nagot, men det ar
sma totala siffror i dvre och nedre @nden av tabellen.

Urinretention vid 8v enkat
Botoxbehandlade

Hudiksvall (15)

Orebro USO (46)

Riket (167)

Goteborg Sahlg (66)
Linkoping (18)

Trollhattan NAL (12)

0% 25% 50% 75% 100%

- Urinretention Ej urinretention

Figur 32. Urinretention 8 veckor efter Botoxbehandling.

Farre an 10% av alla registrerade Botoxbehandlade drabbas av denna komplikation.
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Urinvégsinfektion vid 8v enkat
Botoxbehandlade

Hudiksvall (15)

Orebro USO (46)

Riket (167)

Goteborg Sahlg (66)
Trollhattan NAL (12)
Linképing (18)

0% 25% 50% 75% 100%

Urinvagsinfektion Ej urinvagsinfektion

Figur 33. Urinvdgsinfektion vid 8v enkdt
Urinvagsinfektioner ar vanligare forekommande an efter de andra inkontinensingreppen. Intressant att
Orebro, som inte ger antibiotikaprofylax till alla patienter anda ligger klart under rikets varde.

Tabell 6. Botoxdos Gr 2020

Botoxdos Antal Total Andel

<100 E 5 197 2.5%
100 E 185 197 93.9%
200 E 7 197 3.6%

Doseringen 100E vid behandling dominerar. Enbart enstaka patienter far en annan dosering.

Patientbeddmt tillstand 1 ar efter operation
Botoxbehandlade

Sthim Octavia (13)

Goteborg Sahlg (24)

Riket (77)

Orebro USO (13)

Linkoping (10)

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Of6randrat Férsamrat

Figur 34. Patientbedémt tillstdnd 1 dr efter Botoxbehandling.

Av de patienter som av nagon anledning inte upprepar sin behandling inom ett ar upplever cirka 70% en
forbattring. Storre skillnader forekommer dock som man kan fundera éver. Tyvarr har vi inga uppgifter
varfér behandlingen inte fortsatt efter ett ar. Ar patienten fortfarande néjd med resultatet vilket nista
figur talar for eller har behandlingen varit for obehaglig?
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Patientbeddmd néjdhet 1 ar efter operation
Botoxbehandlade

Goteborg Sahlg (24)

Sthim Octavia (13)

Riket (74)

Orebro USO (12)

Linkoping (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket n6jd/nojd Varken nojd eller missnojd . Missnojd/mycket missnojd

Figur 35. Patientbedémd néjdhet 1 ar efter operation

Av alla patienter som inte har en upprepad behandling inom ett ar ar 70% anda noéjda.
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Avslutande kommentar till drsrapporten

Jag hoppas att aven arets rapport har kunnat erbjuda lite spannande inblick i inkontinenskirurgin i
Sverige. Injektionstekniken har fatt utdkat utrymme for andra aret i rad och det ar gladjande att
registreringen 6kar. An mer glidjande &r att resultaten férbattrats mot forra ret.

Bland slyngplastikerna har manga fler kliniker uppnatt de malvarden som definierades forra aret.
Mycket roligt att se!

For egen del ar jag n6jd med att ha kunnat infria 16ftet att utoka rapporteringen kring Botox-
behandlingarna i denna arsrapport.

Jag ser verkligen fram emot de stora andringarna som ar pa gang avseende alla vara enkater. GynOps
arbetsgrupp har lagt mycket tid pa det och jag tror att vi kommer att se en stor forbattring for vara
patienter och dven for anvandarna inom klinikerna.

Konstruktiv kritik och nya idéer tas garna emot!

TACK:
Stort tack till GynOps kansli for all hjalp med kommentarer och layout.
Tack Jessica och Gabriel for figurerna och statistisk bearbetning.

Tack Eva och Ida for de givande diskussionerna och era vardefulla kommentarer i nedre gruppen!
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Ordlista

Uppslagsord Forklaring

ADL Aktiviteter i dagliga livet: till exempel toalettbesok, duscha, ata, dricka, pa- och
avkladning, handla, laga mat, stida hemma.

Antibiotikaprofylax Antibiotika ges i forebyggande syfte for att minska risken for infektion.

ASA Amerikanska anestesiforeningens (American Society of Anestheologists)
klassindelning av patienter fran 1 (frisk) till 6 (avliden).

Blandinkontinens Besvir av bada trangnings- och anstrangningsinkontinens.

BMI Kroppsmasseindex eller BMI (efter engelskans Body Mass Index) ar ett matt for
en persons eventuella 6ver- eller undervikt. BMI rdknas ut genom att dela
kroppsvikten i kg med kroppslangden (métt i m) x 2 dvs kg/m2. Enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO) motsvaras normalvikt av ett BMI mellan 18.5
och 25.

Botoxbehandling Behandling vid svar trangningsinkontinens (urinlackage orsakat av 6kad
motorisk aktivitet i blasans muskelvigg), kan anvindas nar annan behandling
inte varit effektiv.

Cystoskopi Undersokning av urinbldsans inre med hjalp av ett kateterformat instrument

Inkontinens Urinlackage

Interkurrent sjukdom

Sjukdom som tillstéter och forandrar férloppet av en redan foreliggande
sjukdom.

Obturatoriskt ingrepp

Inkontinensslynga férs genom foramen obturatum, en 2 x 4 cm stor 6ppning i
sidan pa lilla backenet

Periuretral injektionsbehandling

Under slemhinnan runt urinroret injiceras ett amne som fortranger urinroret
och pa sa satt kan forbattra dess slutningsférmaga.

Retropubisk Bakom blygdbenet

Slyngplastik En gemensam bendmning for TVT, TVT-0 och TOT.

TOT Transobturator Tape Operation. Fran ett hudsnitt i larets insida placeras det
natliknande bandet (slyngan) under mitturetra via en kanal genom en
backendppning (foramen obturatum) enligt "utifran-och-in” teknik.

TVT Tension-free Vaginal Tape. Ett natliknande plastband (slynga) placeras med
stadigt inférningsinstrument i en slynga runt mitten av urinréret i en kanal som
pa bada sidor gar bakom symfysen ut genom bukvéggen (inifran-och-ut-teknik)

TVT-0 Transobturatorisk metod dar backenbensdppningen penetreras fran slidan
(inifran-och-ut-teknik). Bandet (slyngan) far samma placering som vid TOT.

Ur-Arg Arbetsgrupp inom SFOG som ar inriktad pa behandling av urinldckage och
framfallsbesvar.

Uretra Urinror

Urinretention En oférmaga att helt eller delvis tomma blasan. Du kanske inte kan bdrja kissa,

eller om du kan bdrja, sa kan du inte tomma blasan helt.
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