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Hysterektomi pa benign indikation
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Sophia Ehrstrém, delregisteransvarig Hysterektomi


http://www.gynop.se/

Utredning for att utesluta malignitet

s MVedicinska behandlingsmetoder

| n n a n e Cyklokapron, jarn

hySte e kto M | e Mirena, gestagener, p-piller

P m  Kirurgiska behandlingsmetoder
gors gl behandingmetoder

e Intrauterina hysteroskopier och
endometriedestruktion

e Laparoskopisk eller abdominell
myomenukleation




Anvandning
av Mirena




Forandrade
operationsmetoder
2008-2019
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LCA13 Fraktionerad abrasio LCB25 Hysteroskopi med exstirpation ULCO02 Hysteroskopi ULCO5 Hysteroskopi med biopsi
av cervix och corpus uteri av fordndring
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Hysteroskopier i

2018




Endometrieresektion/-destruktion i Sverige
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-#-LCA16 Destruktion av endometrium

-0-LCB28 Hysteroskopi med resektion av endometrium



Endometriedestruktion i Sverige
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Innan hysterektomin - sammanfattning

e Utredning med cellprov och endometriebiopsi
* Hydrosonografi for att uteslut MYOM/POLYP

* Cyklokapron och jarn

* Blodtransfusion

* Mirena eller p-piller/gestagener

* Hysteroskopi

* Endometriedestruktion



Blodningar som inte svarar pa annan
behandling

Myom

Orsaker till
hysterektomi

Trycksymptom

Cellforandringar

Arftlighet




Blodning

Korttidsrisker

hysterektomi Infektion

Smartor




Urininkontinens

Langtidsrisker
hysterektomi

Framfall

5% Okad forekomst for TVT- och

framfallskirurgi efter hysterektomi




Antalet hysterektomier under 2010-2020
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70%
Malvarde Socialstyrelsen  finimaivasiva

hysterektomier i
Sverige



Mindre ont efter operationen

Kortare aterhamtningstid

Varfor
minimalinvasiv
metod?

Kortare vardtid
Kortare sjukskrivningstid

Farre sarinfektioner/bukvaggsproblem



Vaginal
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hysterektomi Laparoskopisk

Robotassisterad

laparoskopisk




Surgeon’s View Midsagittal View
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* Laparoskopisk hysterektomi

E “Fallopian

i < Tube



Robotassisterad laparoskopisk hysterektomi

ROBOTIC SURGERY




Vy over bukhala vid
laparoskopi och robot




Andelen
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hysterektomi
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=== Abdominellt Vaginalt

== | gparoskopiskt == Robotassisterat laparoskopiskt
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Abdominell
hysterektomi

* Lampligt vid storre uterus

* Stramt, stelt kan vara indikation

* Pfannenstiehl/Nedre medellinje

e Langre sjukskrivningstid

e Langre tid for aterhamtning av ADL

* Mer ont




Salpingektomi - varfor?

Forebygger serds ovarialcancer



Vad kan rapporten anvandas till?

Vad vardesatter JEELEICl

patienten? KUPP

registrera sina op
| GynOp




Hysterektomier utforda av ST-lakare

Andel hysterektomier utférda av ST-lakare
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Vad kan registerdata anvandas till?

Komplikationer

Hogvolymsoperatorer

J

Forskning

Utbildning

VIKTIGT ATT
REGISTRERA




Malvarde nr 2: Skt pga
oforvantade besvar

85% ska inte ha sokt



Patientens bedéomning av operationsresultatet 1 ar
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