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Endometrios ar en kronisk,

Endometrios -' inflammatorisk och

ostrogenberoende sjukdom




Endometrios

* Finns over hela varlden
* Funnitsi alla tider

* 10 % av alla kvinnor i fertil
alder

 Over 200.000 kvinnor i Sverige

* Ca 5.000 kvinnor i varje arskull

* Drabbar kvinnan framfor allt i
produktiv alder
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* Tre saker behovs for att
endometrios ska kunna
uppsta....

1. Endometrieliknande celler
utanfor

Endometrios

livmoderhalan

2. Ett defekt immunforsvar

3. Ostrogen
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* Endometrios kan ocksa uppsta
genom spridning av
endometrieliknande celler via

1. Blodbanor
2. Lymfbanor
EndOmEtrlOS - 3. Arr efter kirurgi: kejsarsnitt,
9 laparoskopi

4. Stamceller? Metaplasi, rest av
Millerska gangarna

5. Miljofaktorer?
Hormonstorande amnen
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Ytlig endometrios och med omgivande fibros




Djup endometrios




Endometrios - endometriom




Endometrios - adenomyos

v SRsinal "".,

——— Indiscriminate
endemetrium




| endometrioshérden sker nybildning av:
- Blodkarl
- Nerver

Endometrios

- Ostrogen

- kroppens svar leder
till inflammation




Dysmenorré
Ovulationssmarta
Djup samlagssmarta
Smarta vid miktion
Smarta vid tarmtomning
Trotthet

Inflammatorisk
tarmsjukdom

Subfertilitet
/infertlitet

\ Cancer

Psykiatrisk
samsjuklighet

Ovriga
sjukdomar

Komplikationer
vid graviditet
och forlossning




e Diagnostik

Anamnes -5 fragor
Gyn-undersokning - kan ej avfarda diagnosen endometrios
Ultraljud — pa frammarsch!!

Magnetrontgen

v e

Laparoskopi



Endometrios-
behandling

e All behandling vid endometrios
syftar till att minska smartan
och 6ka livskvaliteten

* Botande behandling saknas




Endometrios - behandling

1. Hormonbehandling

2.Smartlindrande
behandling

3. Kirurgisk behandling
4.Ovrig behandling
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Kirurgisk behandling
Daligt med evidens
Smartstillande syfte, battre fertilitet?

Nodvandigt i akut lage vid fortrangning pa tarm eller uretar

”See and treat”, ta bort med marginal

Excision framfor ablation

Endometriom — cystkapseln ska tas bort, tank pa fertilitet, all
kirurgi pa ovariet paverkar antalet folliklar

Risker — 1 av 10 far mer ont efterat

Skall foljas upp inom tre manader och hormonbehandling skall
ges

Avancerad kirurgi - hégspecialiserad vard — Socialstyrelsen 2019

Endometrios-
behandling



* Kirurgi dar man avlagsnar all synlig

endometrios kan oka fertiliteten
(Hart et al, 2005, Shervin A 2016, Soriano D 2016)

. B » Forsiktig med kirurgi pa yngre individ,
Endometrlos lag sensitivitet
be h daln d | | ng * Vid postmenopausal endometrios ar

kirurgi att rekommendera pga viss risk
for malignitetsutveckling
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Socialstyrelsen beslutar att viss vérd vid endometrios, enligt tabellen nedan, ska
utgora nationell hogspecialiserad vard och bedrivas vid fem enheter.

Diagnoskod Avgransning
N80.1 Endometrios i ovarium
e planerad kirurgisk &tgdrd pd kvinnor i fertil &lder som planerar gravi-
ditet

o bilaterala endometriom pd kvinnor i fertil dlder som planerar gravidi-
tet

e kissing ovaries

s endometriom, med kdnd eller missténkt avancerad adherensbild-
ning i lilla b&ckenet

[ ]
E n d O I I l et rI OS— N80.2 Endometrios | dggledaren
¢ med k&nd eller misstéinkt avancerad adherensbildning
A N80.3 Endometrios i bdckenets peritoneum
e a n I n g e med kand eller misstéinkt avancerad adherensbildning

N80.4 Endometrios i septum rektovaginale och i vagina

N80.5 Endometrios i tarm

N80.6 Endometrios i &rrvévnad i huden

N80.8 Endometrios med annan specificerad eller multipel lokalisation
N80.9 Endometrios, ospecificerad

« samiliga patienter med missténkt eller konstaterad djupt infiltrerande
endometrios (DIE) i urinbl&sa, urinledare, tarm, arrvévnad samt an-
nan atypisk endometrios eller ovanlig lokalisation

¢ patient med endometrios som ska genomgéd hysterektomi och/eller
bilat SOE med misstankt eller konstaterade uttalade adherenser i lilla
bdckenet, s& kallad "frozen pelvis”
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Mationella rikilinjer fé&r vard

Endometrios —
kunskap

* Nationella riktlinjer for vard vid
endometrios - publicerad i december 2018

* Tidig diagnostik
* Team-omhandertagande

e Lika vard over hela landet

ﬂ.-s:xrn]sr_.'reisen

* Centralisering av den svara kirurgin —
detta arbete pagar




Endometrios-
Kirurgi

Diagram 3. Optimerad hormonell behandling innan
lapareskopi - tidstrend

Andelen personer, under 50 ars alder, som genomgatt loparcskopi pa grund av olika
smirffillstind som kan kopplas fill endemetrios, och som innan cperafionen

har behandlats med c-phmﬂmd hormonell bﬂhcn:ling. Tidstrend 2012-2017. °
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Kutllo: Patientregistret och lokemedelsragisiret [Socialshyrelser.



Diagram 8. Uppféljining 2-4 méanader efter kirurgi

- tidstrend

Andelen av de endometricskirurgiska operationer dar patienten har faljts upp av
appenvirden 2-4 manader efter ingreppet. Tidsirend 2012-2016.

Procent
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Parsoner under 53 érs aldar Ingar | jambsrelsen.
Kalla: Pofientragisiret |Sockalzhyrelsen).

Endometrios-
kunskap

* Uppfoljning 2-4 man
efter kirurgi, idag 30 %



SBU-

rapport




Endometrios-kirurgi

* Vilken evidens finns?
* Kontrollerade studier ar fa eller saknas helt

* Total cystektomi ar battre for att forhindra recidiv
an inkomplett cystektomi vid endometriom

(evidens mattligt starkt 3 av 4)

e Kohortstudier finns som visar minskad smarta efter
kirurgi vid djup endometrios



Endometrios — SFOG-rad
nationellt vardprogram

 Antligen!
* Publicerasi host pa SFOGs hemsida, 6ppet for alla
* Uppdateras arligen

* Praktiska rad som grundar sig pa vetenskap och
klinisk erfarenhet




Endometrios — SFOG-rad

* Diagnostisk laparoskopi kan 6vervagas vid oklara
smarttillstand, behandlingsresistenta smartor vid
misstankt endometrios samt i samband med
infertilitetsutredning.

* Peritoneala férandringar bor excideras komplett,
det vill saga med god marginal kring lesionen.

* VVid misstanke om djup endometrios skall noggrann
preoperativ utredning géras med till exempel
kvalificerat ultraljud, MR samt utredning av tarm
och/eller urinvagar.



Endometrios — SFOG-rad

* Indikation for kirurgi av djup endometrios ar primart
behandlingsresistenta smartor och/eller obstruktion
av tarm/urinvagar.

* Radikal kirurgi med hysterektomi och SOE kan bli
slutligt kirurgiskt alternativ. Det gar ej att garantera
smartfrihet men radikal kirurgi kan évervagas om
inget annat ger adekvat smartlindring eller om andra
skal finns, som eventuell malignitetsmisstanke.
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(@) REVISED AMERICAN SOCIETY FOR REPRODUCTIVE MEDICINE CLASSINCATION OF
ENCOMETRIOS!S 1985
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Endometrios —

Anvanda klassificering enligt r-ASRM !

Mojlighet att fa in detta i Gyn-op?



Endometrios
sammanfattning

Vanlig sjukdom!

Inflammatorisk sjukdom som
férsamras i skov

Kronisk sjukdom

Paverkar en stor del av
kvinnans liv

Olika behandlingar aktuella
under olika delar av livet

Viktigt med kontinuerlig
lakarkontakt

Nu finns mycket
kunskapsstod!




