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Nationella riktlinjer for vard vid
endometrios - stdd for styrning och
ledning

* Publicerad december 2018
* Underlag for prioriteringar inom varden

e Stimulera anvandandet av vetenskapligt
grundade behandlingar



Nationella riktlinjer

Rekommendationer

Hdlso- och sjukvdrden bor

« erbjuda basal hormonell behandling med monofasiska kombinerade
preventivmedel till personer med misstinkt eller verifierad
endometrios och sméirta(prioritet 2)

 erbjuda basal hormonell behandling med gestagena ldkemedel till
personer med misstinkt eller verifierad endometrios och smérta

(prioritet 2).



Nationella riktlinjer

Rekommendation

Hiilso- och sjukvarden bor

 erbjuda diagnostisk laparoskopi till personer med missténkt
endometrios, smarta samt otillricklig effekt av basal hormonell
behandling (prioritet 3).

Las mer pa:
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/endometrios/



https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/endometrios/

Utvardering, indikatorer och
malvarden
Till for att kunna utvardera hur de nationella
riktlinjerna foéljs

Forsta grundlaggande utvarderingen
publicerad i sept -19

GynOp bidrar med data
Inga malvarden framtagna



Utvardering

 |dentifiera forbattringsomraden:

* Fler behover ha en rutin for smértlindring vid akuta vardbesok
 Fler patienter behdver erbjudas hormonell behandling
* Det behovs bittre uppfoljning av behandlingseffekten

 Fler kvinnokliniker behdver ha ett multiprofessionellt endometrios-
team

* Det behovs bittre tillgang till sméartspecialist
* Mer personal behover fa fortbildning



Diagram 2. Optimerad hormonell behandling innan
laparoskopi
Andelen personer, under 50 ars dlder, som genomgétt laparoskopi pa grund av olika

smdrttillstand som kan kopplas fill endometrios, och som innan operationen har
behandlats med optimerad hormonell behandling, 2013-2017.

Antal registreringar

Vasternorrland 64 234
Uppsala 60 422
MNorrbotten 58 263
Jénképing 57 390
Dalarna 57 302
Gavleborg 54 188
Jamtland Hérjedalen 54 89
Ostergétland 52 444
Vérmland 51 276
Sérmland 51 287
RIKET 50 11153
Véstra Gotaland 49 1929
Halland 49 440
Kalmar 49 275
Orebro 48 223
Stockholm 48 2977
Blekinge 47 194
Skéane 45 1489
Kronoberg 45 286
Gotland 44 52
Véastmanland 43 192
Véasterbotten 43 197
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Kélla: Patientregistret och |&kemedelsregistret [Socialstyrelsen).
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Utbildning

* https://utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=749



https://utbildning.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=749

Systematisk oversikt SBU

Trots minga studier finns det stora kunskapsluckor inom omradet. Det
ar viktigt att framtida forskning standardiseras avseende studieuppligg.
Andra angeldgna forskningsomraden ir diagnostik hos kvinnor med sym-
tom som kan stimma med endometrios samt att studera effekten av kirur-

gisk behandling.



Tabell 2
Sammanfattning av
effekter av hormon-
behandling’ och
det vetenskapliga
underlaget.

Jamforelse

Mens-

smdrta

Djup
samlags-
smarta

Bicken- Smirta?

smarta

Livs-
kvalitet

Kvinnor som enbart genomgatt diagnostik fore hormonbehandlingen

Bentithet

Gestagen Otillrdckligt ~ Studier Gestagen Studier Studier Studier
jamfort med stod saknas minskar saknas saknas saknas
placebo smdrtan.
Begransat
stod
Gestagen Likvdrdig Likvédrdig Studier Likvardig  Likvdardig ~ GnRH-
jamfért med effekt. effekt. saknas effekt. effekt. agonist
GnRH-agonist Begrénsat Begransat Mittligt Begrdnsat  stdrre
stod stod stéd stod paverkan.

Mattligt

stod
GnRH- GnRH- GnRH- GnRH- Studier Studier GnRH-
antagonist antagonist  antagonist  antagonist  saknas saknas antagonist
(Elagolix) minskar minskar minskar minskar
olika doser smadrtan. smartan. smdrtan. bentétheten.
jamfort med Méttligt Mattligt Mattligt Méttligt
placebo stod stéd stod stod
Kvinnor som genomgatt kirurgisk atgird fore hormonbehandlingen
Gestagen Gestagen Otillrackligt  Ofillrackligt  Studier Otill- Studier
(hormon- minskar stoéd stéd saknas rdckligt saknas
spiral) jamfort  smértan. stod
med ingen Begransat
behandling stod
Gestagen Otillrackligt  Likvérdig Likvardig Studier Otill- Studier
jamfort med stod effekt. effekt. saknas rackligt saknas
monofasiska Begrinsat  Begransat stod
p-piller stod stéd

' Enbart jamforelser dar det fanns vetenskapligt underlag fér minst ett utfall
2 Sammanvigd resultat for de tre smérttyperna; mens-, djup samlags- och backensmarta



Forsakringsmedicinskt beslutsstod

Végledning om sjukskrivning vid olika situationer

* Vid symtomiri endometrios, eller endometrios med enstaka dagar med

aktivitetsbegréinsande symtom, kriivs vanligtvis ingen sjukskrivning utéver den

farsta veckan.

* Vid akut smértskov pé grund av endometrios kan arbetsformagan vara helt

nedsatt upp till fyra veckor, @ven vid fysiskt létta arbeten.
* Vid endometrios med suboptimal behandling kan arbetsférméagan vara

nedsatt upp fill sex veckor. Exempel pa sédana situationer kan vara vid

nyinséitining eller byte av behandling, vid utsétming infér planerad graviditet,

biverkningar eller ofillréicklig effekt av behandling. Om méjligt @r partiell
sjukskrivning aktuell, alternativt pé heltid initialt.
* Vid endometrios och férséimring i sambond med graviditet kan

arbetsfsrmégan vara nedsatt pé heltid eller partiellt under hela eller delar av

graviditeten.

* Efier laparoskopisk adnexkirurgi eller andra icke-avancerade laparoskopiska

ingrepp pa grund av endometrios och vid fysiskt létta arbeten kan
arbetsformégan vara nedsatt upp fill tvél veckor pé heltid.

Efter laparoskopisk adnexkirurgi eller andra icke-avancerade laparoskopiska
ingrepp p& grund av endometrios och vid fysiskt tyngre arbeten kan
arbetsfrmégan vara nedsatt upp fill fyra veckor péi heltid.

Efter Sppen abdominell adnexkirurgi pé grund av endometrios kan
arbetsférmégan vara nedsatt upp till sex veckor pé heltid, oberoende av
arbetsbelasting.

o Efter hysterekiomi och eventuell icke-radikal adneskirurgi, pa grund av

endometrios, oavsett metod och vid fysiskt léitta arbeten kan arbetsférméagan
vara nedsatt upp Hill sex veckor pé heltid.

Efter hysterekiomi och eventuell icke-radikal adnesxkirurgi, pa grund av
endometrios, oavsett metod och vid fysiskt tyngre arbeten kan arbetstsrmagan
vara nedsatt upp till étta veckor pé heltid.

* Efter hysterekiomi med somtidig radikal adnexkirurgi pé grund av

endometrios kan arbetsférmégan vara nedsatt upp fill fre ménader pé heltid.

Se dven https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/endometrios/589



https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/endometrios/589

Hogspecialiserad vard

* Utredning belyst behov av koncentration av
viss kirurgisk vard for att tillgodose god och
lika vard samt tillracklig kompetens

e Beslut om 5 centrum, ansokningar pagar



Beslut om nationell hogspecialiserad vard
Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid endometrios, enligt tabellen nedan, ska
utgdra nationell hogspecialiserad vard och bedrivas vid fem enheter.

Diagnoskod Avgransning
N80.1 Endometrios i ovarium
* planerad kirurgisk atgérd pd kvinnor i fertil dlder som planerar gravi-
ditet

e bilaterala endometriom pd kvinnor i fertil dlder som planerar gravidi-
tet

¢ kissing ovaries

+ endometriom, med kdnd eller missténkt avancerad adherensbild-
ning i lilla backenet

N80.2 Endometrios i Gggledaren
¢ med kand eller missténkt avancerad adherensbildning

N80.3 Endometrios i backenets peritoneum
¢ med kand eller missténkt avancerad adherensbildning

N80.4 Endometrios i septum rektovaginale och i vagina

N80.5 Endometrios i tarm

N80.6 Endometrios i &rrvévnad i huden

N80.8 Endometrios med annan specificerad eller multipel lokalisation
N80.9 Endometrios, ospecificerad

» samfiliga patienter med misstankt eller konstaterad djupt infiltrerande
endometrios (DIE) i urinblasa, urinledare, tarm, &rrvévnad samt an-
nan atypisk endometrios eller ovanlig lokalisation

¢ patient med endometrios som ska genomgd hysterektomi och/eller
bilat SOE med misstankt eller konstaterade uttalade adherenser i lilla
bdckenet, sa kallad "frozen pelvis”




Mer om

* Nationella rad - Endometrios-ARG

* Hobgspecialiserad vard — Socialstyrelsen

finns i Anna Sofia Melins presentation fran anvandarmotet



