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Bakgrund till Hysteroskopi 2.0

« Nasta generation av hysteroskopiregistrering i GynOp
 En kort genomgang av hysteroskopiregistret

* Vilka instrument finns?

« Nar, hur och varfor ska man gora hysteroskopi?

« Endometriedestruktion ar ju oftast inte hysteroskopisk, aven om det
kan goras med hysteroskop, men det foranleder ett namnbyte pa
delregistret hysteroskopi till...




Intrauterin Kirurgi

Full benamning pa delregistret blir -
Intrauterin kirurgi - med hysteroskop och/eller destruktionsmetod

En tanke med namnbytet ar bland annat att fa okad registrering av
endometriedestruktion som ej registreras fullt ut idag. Ar 2019 utférdes 382 enligt
Socialstyrelsens register, 259 registrerades i GynOp (68%)

| dagslaget ar tackningsgraden kring 75% 2018, (siffror for 2019 ej helt klara) och
denna siffra har okat med 10% de senaste 5 aren men ar fortfarande inte optimal da vi
garna vill na >85-90% tackningsgrad

Tackmngsgrad antal hysteroskopiska operationer i GynOp, utforda under det aktuella
aret jamfort med totala antal hysteroskopiska operationer registrerade antingen i
GynOp eller i patientregistret, utforda under samma ar.

Anslutningsgrad = antal kliniker, mottagningar som utfor intrauterin kirurgi och som
registrerar detta i GynOp-registret jamfort med alla kliniker i landet som utfor dessa

operationer.



Hysteroskopioperationer 2018 - 2019
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Produktion
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Hysteroskopioperationer 2019 och 2020
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Antal hysteroskopioperationer/10 000 kvinnor, lansvis

30

GynOp




Operationer, Sluten och/eller specialiserad éppen vard, Antal pafienter, LCA13 Fraktionerad abrasio av cervix och corpus Operationer, Sluten och/eller specialiserad 6ppen vard, Antal patienter, LCA13 Fraktionerad abrasio av cervix och corpus Operationer, Sluten och/eller specialiserad oppen vard, Antal patienter, LCA13 Fraktionerad abrasio av cervix och corpus
uteri, Alder: 0-85+, Kvinnor, 2019 uteri, Skane lan, Alder: 0-85+, Kvinnor uteri, Stockholms lan, Alder: 0-85+, Kvinnor

Riket 300

Stockhalms lan
Uppsala lan
Sédermanlands lan
QOstergétlands lan

Jonkdpings I&n
600 —1 Ly

Kronabergs lan
Kalmar lan
Gotlands lan
Blekinge lan
Skane lan
Hallands lan 200 L] 400 il
Vastra Gotalands lan
Varmlands lan
Orebrolan
Vastmanlands lan
Dalamas lan 200 .|
Gévleborgs lan 200 -
Vastemorrlands lan
Jamtlands lan

Vasterbottens lan

lan

0 1000 2000 3000 4000

T T
2015 2016

A T T
Antal patienter
2015 2016 Socialstyrelsens statistikdatabas 2020-1031

Socialstyrelsens statistikdatabas 2020-1031

Intrauterin Kirurgi GynO



Intrauterin Kirurgi

« Utifran PALM-COEIN kan vi forbattra utredning, diagnostik och
behandling och bestamma nar, hur och varfor vad galler intrauterin
Kirurgi, som denna presentation inleddes med

« PALM-COEIN publicerades 2011 efter ett internationellt samarbete
(FIGO) under manga ar. Bland annat beslots att ersatta termen
menorragi och metrorragi som diagnos - till benamningen AUB,
abnormal uterine bleeding eller HMB, heavy menstrual bleeding

« Utredningsgang kan illustreras med olika floden, men kortfattat
rekommenderas -> bedomning av anamnes, riskfaktorer - ultraljud, med
och utan HS eller kontrast - endometr1eb10p51 som forsta steg i
eventuell malignitetsutredning - hysteroskopi - eventuellt MRI

* (International Journal of Gynecology and Obstetrics 113 (2011) 3-13.
FIGO Classification system PALM-COEIN. Munro et al.)
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USS view of polyp
Hysteroscopic view of polyp

: MRI of adenomyosis
: USS of adenomyosis

Hysterectomy specimen containing fibroids

Hysterectomy specimen containing
endometrial cancer

: Histology of endometrioid carcinoma

Excessive bruising

USS of polycystic ovary

Progesterone receptor localisation in
secretory phase

levonorgestrel-releasing intrauterine system
(LNG-IUS)

Doppler USS of AV malformation

: Doppler USS of endometrial pseudo-aneurysm

Coagulopathy

Ovulatory

Endometrial

K N

Not otherwise
classified




Intrauterin Kirurgi

- Jamforelse av endometriebiopsi, fraktionerad abrasio och hysteroskopi
for att diagnosticera intrauterin patologi:

 Flertal studier visar hogre sensitivitet for endometriebiopsi (85-99%)
jamfort med fraktionerad abrasio (77-94%)

- | jamforelse fraktionerad abrasio och hysteroskopi sa ar sensitiviteten
for att diagnosticera intrauterin patologi 60-70% med fraktionerad
abrasio jamfort med >90% med hysteroskopi

« Endometriebiopsi bor utforas som forsta steg, hysteroskopi anses som
golden standard for diagnos av intrauterin patologi, men kraver mer
resurser med bade teknik och kompetens som medfor att fraktionerad
abrasio fortsatt har en liten plats, men malet for intrauterina
diagnostiken bor vara att fler utbildas i hysteroskopi!



Intrauterin Kirurgi

 Avslutningsvis vad galler fraktionerad abrasio - det ska INTE registreras i
intrauterin kirurgi-registret

* Inte heller endast endometriebiopsi, eller vacuumexaeres.
(Endometriebiopsi som gors i samband med ingreppet
Endometriedestruktion skall dock registreras)

» Av hysteroskopierna sa ska INTE rent diagnostisk hysteroskopi utan
nagon atgard registreras, ej heller spiraluttagning med hjalp av
hysteroskop.

« Daremot viktigt att registrera Diagnostisk hysteroskopi med biopsi, da

det ofta ar med dessa ingrepp man hittar malignitet. ULCO5 samt
ULC15



Intrauterin Kirurgi




Intrauterin Kirurgi

Sa kallade officehysteroskop anvands utan problem pa

mottagning, men dven pa operation. Pa grund av tunn yttre

diameter, fran 2-5 mm sa behovs sallan dilatation av cervix

med hegarstift. Tekniken att ga ratt in i uterus med

instrumentet, utan spekulum i vagina eller tanger i portio,
Olympus flexibel Office hysteroskop (Versascope) kallas \'/agino?kopi. Tack vare en arberkapal k an mycket

Gynecare operativt utforas med exstirpation, biopsi, diatermi av

polyper, septa etc

Kungshusen
officehysteroskop

Bettochi Storz G g n O p




- - - Resektoskop och morcelleringshysteroskop anvands for att
I k atgarda myom, storre polyper, graviditetsrester osv. Ofta
n ra u e rl n I r u rg I anvands de pa operationsavdelning, gors ofta i narkos, darav
kallas de operationshysteroskop traditionellt. De kan givetvis

anvandas pa mottagning med, med bra analgetisk rutin. Kraver

Myosure morcellator dilatation av cervix med hegarstift.

N Kungshusen resektoskop

Resektoskop (STORZ)

Olympus resektoskop

Truclear morcellator G :

Bigatti morcellator



Intrauterin Kirurgi

After slightly dilating your cervix
and Inserting a slender wand,

your doctor will extend a triangular
mesh device Into your uterus.

The mesh device gently expands,
conforming to the dimensions of
your uterine cavity.

Precisely measured radio
frequency energy Is delivered
through the mesh for
approximately 90 seconds.

The mesh device Is retracted
back into the wand and both are
removed from your uterus.

Balloon

Cervix

Novasure

Thermablate

Endometriedestruktion, behandling av
riklig menstruation, normalstor uterus
utan intrauterin forandring. Gors med
varmebehandling, antingen via
radiofrekvensenergi eller ballongmetod
med uppvarmning.

Destruktion kan ocksa géras med
hysteroskop, da anvands nagon form av
diatermikula, platta eller dylikt som
man gar over hela endometriet med.

GynOp

Lina



Intrauterin N

* Nya metoder utvecklas
Sta n d ] gt ® ‘igure | The Sonata® System Treatment Device.

Det hir fotot av Okénd forfattare licensieras enligt CC BY-NC

 Fran UK finns utveckling av ett
instrument som anvands comnavmcom
transcervikalt in i uterus och
med hjalp av ultraljudsguidning
abladeras myom inifran med
hjalp av radiofrekvens energi.

- Metoden ar pa gang i Sverige,
jag kanner inte till om nagon
klinik borjat med den an. - .

Sonata System cart



https://www.dovepress.com/normal-spontaneous-vaginal-delivery-after-transcervical-radiofrequency-peer-reviewed-fulltext-article-IJWH
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Intrauterin Kirurgi

- Ett ombyggnadsarbete pagar av registret
» Detta galler alla delregister i GynOp

« Hysteroskopiregistret byter ju namn och varje inmatningsfaktor ar
genomgangen och forhoppningsvis innebar detta en snabbare
registrering i samband med operation och forhoppningsvis mer
relevanta detaljer for statistik fran registret.

* Arbetets slutdatum ej klarlagt, men processen har kommit langt i
omarbetning.



Datum: m

Operationsindikation:

Ej angivet

Operationsformularet

Huvudoperatdr: v ST-lakare

Konsultopererad )

Operationen avbryts )

Anestesi:

Val operation intrauterint:

Peroperativt bedéms tillstandet som

Operationen inleds som:

v

Andra turordningen och Iagg
till “Ingen”. Finns en variabel
som heter Anestesilngen i op-
formularet i databasen,
anvand den till “ingen”.
Denna dndring géller alla
operationer, inte bara

eroskopier
Intubationsnarkos Larynxmask Masknarkos EDA Spinal
Annan: Vad:
L. A. med sedering PCB
Ingen
v Dolj gamla alternativen forutom "Mer an hysteroskopisk kirurgi” som
ska dndras till "Mer an intrauterin kirurgi”.

Hysteroskopi
Endometriedestruktion
Hysteroskopi med samtidig endometriedestruktion
Mer an intrauterin kirurgi

valen malignitetsmisstankt och malignt

| v 2 De tre alternativen ska vara kvar, men inget ytterligare ska 6ppnas vid

Benignt
Malignitetsmisstankt
Malignt

“Hysteroskopisk” ska dndras till "Intrauterin”. Intrauterin ska vara forvalt vi valen

\| hysteroskopi och endometriedestruktion under "Val operation intrauterint”

GynOp



Intrauterin Kirurgi

« Sammanfattning: Intrauterin kirurgi-registret skall bli battre,
tydligare och enklare

* Det skall ge tydlig information for statistisk utvardering, vilka
metoder ar mest effektiva, vilka ingrepp ar mest patientvanliga

 Det skall vara anvandarvanligt, det skall inspirera fler kliniker,
mottagningar att delta i GynOp

 Som delregisteransvarig vill jag fa in era synpunkter och fragor for
fortsatt forbattring!

« Anneli Jordens
Mail: anneli.jordens@regionuppsala.se






