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Bakgrund till Hysteroskopi 2.0

* Pa anvandarmotet i november 2020 presenterades Hysteroskopi 2.0
 Varfor Hysteroskopi 2.0?

* Det behovs en uppdatering av delregistret, det saknas en del
registreringar, dels av vissa ingrepp, dels av vissa kliniker och
mottagningsenheter.

* Men forst, delregistret byter namn till...

)




Intrauterin kirurgi

Full benamning pa delregistret blir -
Intrauterin kirurgi - med hysteroskop och/eller destruktionsmetod

En tanke med namnbytet ar bland annat att fa okad registrering av
endometriedestruktion som ej registreras fullt ut idag. Ar 2019 utférdes 382 enligt
Socialstyrelsens register, 259 registrerades i GynOp (68%)

| dagslaget ar tackningsgraden drygt 75% (galler for 2019, siffror for 2020 kommer
forst efter sommaren). Denna siffra har 6kat med 10% de senaste 5 aren men ar
fortfarande inte optimal, da vi garna vill na >85% tackningsgrad

« Tackningsgrad = antal intrauterina kirurgiska ingrepp i GynOp, utforda under det aktuella aret jamfort med totala
antal intrauterina kirurgiska ingrepp registrerade antingen i GynOp eller i patientregistret, utforda under samma ar.

Anslutningsgrad = antal kliniker, mottagningar som utfor intrauterin kirurgi och som
registrerar detta i GynOp-registret jamfort med alla kliniker i landet som utfor dessa
operationer. Anslutningsgraden ska helst vara 100%, men det ar den inte eftersom ett
antal kliniker inte alls registrerar sina utforda hysteroskopier i GynOp.



GynOp

After slightly dilating your cervix
and Inserting a slender wand,

your doctor will extend a triangular
mesh device Into your uterus.

The mesh device gently expands,
conforming to the dimensions of
your uterine cavity.

Precisely measured radio
frequency energy Is delivered
through the mesh for
approximately 90 seconds.

The mesh device Is retracted
back into the wand and both are
removed from your uterus.
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Intrauterin kirurgi
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Thermablate

Endometriedestruktion, behandling av
riklig menstruation med en normalstor
uterus utan intrauterin forandring. Gors
med varmebehandling, antingen via
radiofrekvensenergi eller ballongmetod
med uppvarmning.

Destruktion kan ocksa géras med
hysteroskop, da anvands nagon form av
diatermikula, platta eller dylikt som
man gar over hela endometriet med.

Lina



GynOp o .
Intrauterin kirurgi

Sa kallade officehysteroskop anvands utan problem pa

mottagning, men dven pa operation. Pa grund av tunn yttre

diameter, fran 2-5 mm sa behovs sallan dilatation av cervix

med hegarstift. Tekniken att ga ratt in i uterus med

instrumentet, utan spekulum i vagina eller tanger i portio,
Olympus flexibel Office hysteroskop (Versascope) kallas Yaginoikopi . Tack vare en arbetskgnal kan n"!ygket

Gynecare operativt utforas med exstirpation av mindre graviditetsrest,

biopsi, diatermi av polyper, septa etc

Stryker

Kungshusen
officehysteroskop

Bettochi Storz



o o . Resektoskop och morcelleringshysteroskop anvands for att
Gg nop | n t r a u te r I n k I r u r I atgarda myom, storre polyper, graviditetsrester osv. Ofta
g anvands de pa operationsavdelning, gors ofta i narkos, darav
kallas de operationshysteroskop traditionellt. De kan givetvis

anvandas pa mottagning med, med bra analgetisk rutin. Kraver
dilatation av cervix med hegarstift.

Myosure morcellator

\ Kungshusen resektoskop
! Resektoskop (STORZ)

Y Olympus resektoskop

Truclear morcellator

Bigatti morcellator



Intrauterin kirurgi

- Ett ombyggnadsarbete pagar av registret
» Detta galler alla delregister i GynOp

» Hysteroskopiregistret byter ju namn och varje inmatningsfaktor ar
genomgangen och forhoppningsvis innebar detta en snabbare registrering
i samband med operation och forhoppningsvis mer relevanta detaljer for
statistik fran registret

« Far vi fler registrerade endometriedestruktioner i GynOp sa far vi battre
kvalitetsutvardering av metoderna som finns och genom enkaterna
patientnojdheten hos kvinnor med riklig menstruation

* Arbetets slutdatum ej klarlagt, men processen har kommit langt i
omarbetning



GynOp

Operationsformularet

Datum m Huvudoperator v ST Iakare

Operationsindikation:

Ej angivet

Konsultopererad )

Operationen avbryts )

Andra turordningen och lagg till
"Ingen”. Finns en variabel som
heter Anestesilngen i op-
formularet i databasen, anvand
den till “ingen”. Denna adndring
gdller alla operationer, inte bara
hysteroskopier.

—

Anestesi- Intubationsnarkos Larynxmask Masknarkos EDA Spinal
Annan: Vad:
L. A L. A. med sedering PCB |
Ingen
Val operation intrauterint v POU garr?la”alterr.l.atllven foru'Forj Mgz an hysteroskopisk kirurgi” som ska
andras till ”"Mer an intrauterin kirurgi”.

Peroperativt bedéms tillstandet som

Operationen inleds som:

v

Hysteroskopi

Endometriedestruktion

Hysteroskopi med samtidig endometriedestruktion
Mer an intrauterin kirurgi

| v De tre alternativen ska vara kvar, men inget ytterligare ska 6ppnas vid valen
malignitetsmisstankt och malignt

Benignt
Malignitetsmisstankt
Malignt

"Hysteroskopisk” ska andras till “Intrauterin”. Intrauterin ska vara forvalt vi valen
\| hysteroskopi och endometriedestruktion under ”Val operation intrauterint”




Intrauterin kirurgi

Vad kan ni som GynOp ansvariga sekreterare pa klinikerna bidra med i omarbetningen av
delregister Intrauterin kirurgi? Massor!

Det ar fortsatt en del oklarheter kring diagnostisk hysteroskopi till exempel. Det ska EJ
registreras i GynOp. Det finns mycket dubbelregistrerat - t.ex diagnostisk hysteroskopi
ULCO2 + thteroskoplsk polypextirpation LCB25. Det skall givetvis bara vara LCB25, den

diagnostiska delen ingar ju nar man gor en atgard. Paminn operatorerna om detta!
Paminn om att endometriedestruktion SKA registreras.

Och sist men inte minst, paminn om att hysteroskopier och endometriedestruktioner
ingar i GynOp pa de kliniker ni arbetar pa'och som ar med i GynOp och registrerar andra
ingrepp, men ej registrerar lika bra av antal utforda hysteroskopier..

Som delregisteransvarig vill jag valdigt garna fa in era synpunkter och fragor for fortsatt
forbattring!

Mail: anneli.jordens@regionuppsala.se






