Bristningsdagen 16 oktober 2020 Katharina Berggren

”Forlossningsskadad Kvinna”

"Forening for Kvinnors Halsa” sida for kvinnohalsa.

Namninsamlingar med flera tusentals underskrifter till Socialstyrelsen och socialministern for
forandring av sjukvard och diagnoskoder.

Patientsakkunnig for Region Skane samt SBU i flera projekt.

Intervjuer artiklar och inspelningar i olika media for att viacka opinion och paverka gallande
kvinnors halsa och ratt till sjukvard.

Ledamot i Mag- och tarmforbundets lokalférening Skane.

Bakgrund i varden, beteendevetare.

Eget AB inom HR, personalfragor, arbetslivsinriktad rehabilitering, individ och
organisationsutveckling - ligger vilande, sjukskriven sen 2016.
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Varfor gor jag detta?

Du ar ju hel - Kom igen nu!

For att bli kdndis, som nan sa? Har ju horts och synts via Malou, Allers,
Dagens Eko, Sydsvenskan mm.

Bli kand som “Kvinnan som inte kunde bajsa?”

For att tjana pengar eller fa uppmarksamhet?
Jag och de andra kvinnorna som orkar kampa gor precis som jag - vi gor det

for att vi inte kan ha denna insikt och veta att det fortfarande pagar utan att agera.
Forandringar visserligen sker, men for [angsamt och inte 6verallt.

Vi alla vet att det finns manga eldsjalar inom varden som vill och kdmpar for att forbattring
skall ske och jag ar 6vertygad om att vi kan gora det har tillsammans.
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Min story - 35 ar innan hjalp

Fick barn 1981 och fick omgaende besvar, kunde inte bajsa......

Sokte ldkare i manga ar utan respons, diagnosticerade mig sjalv till slut som inbillningssjuk.

Jag hade smarta, kunde inte sitta, fick abscesser och fick svamp, lackte slemgegga fran rektum —
sdkte akut 2014 fick ingen hjalp (frdn besdket har godkint som vardskada LOF). Till slut sprack
det i mars 2016. Fick inte komma till gynakut, de hade ingen lakare pa plats. Brot ihop totalt, jag
hade fatt en rektovaginal fistel och lackte blod, bajs och luft ut i slidan. Och mental hardsmalta.

Forsta op 2016 lagningsforsok 1 av fistel och lakarna fann da aven mina skador.

Sex fistellagningar, tva perineorafier, en inre och tva yttre sfinkterrekonstruktioner, op av muskel
tranvsersus perinei och bulbocavernosus samt lagning av rektovaginala fascian med bred v-
formad uttalad defekt. Efter sista operationen 2018 lag jag inlagd i atta dygn.

Har idag en overspandhet, nerv och muskelpaverkan och mycket arrvavnad. Far botox i narkos i
obturator interni, transversus perinei och hamstringsmuskeln.

Mellan 1981-2016 lagt ca 55 000 pa laxermedel.
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“Antalet allvarliga forlossningsskador minskar!” Med den har informationen menas grad 3 och 4.
Missforsta mig inte, det ar valdigt bra...

Men, det kdnns som ett han mot de kvinnor som gar med allvarliga komplikationer pga
defektlakta och oreparerade skador pa grund av grad 2.

Jag vet jag ar en av dem!

Grad 2 innebar ett livslangt lidande med f6ljder som inte gar att forestalla sig.

Grad 2 ar den goémda och glomda skadan — med knip som universallésning.

Kvinnor med grad 2 - vare sig de ar nyforlosta eller dldre med langvariga skador maste ocksa
prioriteras och diagnosregistreras.
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”Liten snabb undersdkning” i gruppen Forlossningskadad — du ar
inte ensam...

Hur manga har en missad grad 2 eller icke opad, eller fatt
hjalp senare?

163 svar

Hur manga upplever sig ha fatt 6verspand backenbotten?
Olika muskler kan vara involverade.

158 svar

Hur manga av er upplever varaktig forandring i mage/tarm o
kanske problem med kost efter skada?

121 svar

Jag ar overtygad om att det finns ett klart samband mellan dessa tre problematiker
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Det sags att dagens kvinna inte accepterar situationen att sta utan vard
och att de kraver mer an aldre.

Det ar att faktiskt idiotférklara aldre kvinnor.

Med kunskap kommer ocksa mojligheten att krava, och det sker genom
global information, internet och sociala media. S
Det fanns inte forr och darigenom blev kvinnan alienerad i sin skada och —
det gjorde henne valdigt ensam. Manga ar fortfarande kvar dar.

Jag har ju sjalv fatt hora sa manga ganger att det inte ar nagot fel pa mig att jag trodde pa det till
slut. Jag blev ”inbillningssjuk” och det ar fruktansvart nar man inte ar det.

Det laggs tillbaka pa kvinnan som tar skulden och mals [angsamt ner.

Detta kan inte fortga...
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Vad gor det med en méanniska som inte far hjalp, som successivt mals ner psykiskt och borjar tro
man ar tokig?

Vad gor det med ens liv, fordldraskap, ens relationer, formaga att forsorja sig och bidra till
samhallsekonomin? Man blir en samhallsbelastning, familjer gar i kras och man blir sedd som
hysterisk, gnallig och ute efter piller eller ar tarm/bajsfixerad.

Mycket enbart for att vi ar kvinnor.

Livet blir smarta, skador och dverspandhet, inkontinens, psykisk ohalsa vilket leder till social
isolering, utmattning, depression och sjalvmordstankar. Vill inte leva sa har men inte heller do.

Manga kvinnor har hort av sig med mangariga skador och ett valdigt lidande.
Den ildsta dr 86 ar som ringt mig. Den langst ifrdn mig uppe i Overtornea.
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Kvinnor ska inte diagnosticera sig sjalva eller varandra.

Det ska de med medicinsk kompetens gora.

Som det ar nu rader det brist pa kunskap runtom i landet och kvinnorna blir varandras specialister
vilket kan sluta hur som helst.

Dessutom goder detta misstron till sjukvarden och det gagnar ingen.

Att ta steget vidare och gora kvinnan/patienten delaktig i sin egen vardplanering och
eftervard/rehabilitering borde vara sjalvklart. Idag existerar inte denna mojlighet om man inte
tvingar sig till det.

Det gar att utveckla rehabiliteringsplaner, idag ar det total avsaknad av detta sasom hjalp och
behandling och aterbesdk, fysioterapeut, psykolog, sexolog mm.

Givetvis ska det till ett eget ansvar vid rehabilitering.
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Informationen vid graviditet och innan forlossning maste bli battre, det ar dar vi maste borja.
Idag ar det lag delaktighet i kvinnors egna graviditet vad galler eventuell skada och
forberedande med avslappning, 6kad kroppskannedom, mental traning, mm.
Enligt oss kvinnor en av de stora orsakerna till att manga kvinnor far skador.

Patientinformation maste forbattras bade for nyforlosta och for nyopererad
vare sig skadan ar ny eller dldre. Bade muntlig och skriftlig.

Tid for kommunikation och aterbesok, de ar vardefulla for kvinnan.

Detta kan underlatta for alla och kanske spara besok i akutsjukvard och psykisk
ohdlsa for oro och ovisshet och en mangd fragor som idag forblir obesvarade.
Saker som kanske ar sjalvklara for varden ar till viss del helt oklara for kvinnan.
Stodfunktioner i varden bor utvecklas, t ex kontaktbarnmorska/skoterska.
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Det ska inte handla om vem som har makten, det ska handla om vard och omsorg for de som
foder vara barn. Pengar och kunskap ska till oavsett vilka partier som styr.

Det ska inte kohandlas med kvinnors skador eller tillgang pa vard.

Svarigheten med att fa sjukpenning maste upphora, det gar inte att leva pa luft.

Lakarnas majlighet till ratten att skriva intyg och fa dem godkanda maste bli battre.
(Socialstyrelsens foreskrifter). ~
Forsakringskassan maste ga tillbaka till stodfunktion och inte kontroll. s
Majligheter kring sjukpenning, forsakringar och ersattningar typ
LOF maste utvecklas.

Att bli langtidssjuk idag ar en ekonomisk katastrof for alla

och sa aven for samhallet.
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Tillgodose att befintlig och ny kunskap kommer till alla regioner.

Alla regioner maste ta sitt ansvar for kvinnohalsa och vard.

Utoka mojligheten till 3D ultraljud, kunskap for att kunna undersoka,
behandla, operera och om man inte kan, remittera vidare.

Vi bor och kan gora detta tillsammans!

Ni dger den medicinska expertisen med mojlighet att ge vard.
Vi har de kvinnliga natverken och var tillagnade kunskap som
ar guld vard.

Tack for att jag fick vara med idag,
Katharina
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