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Spannande saker man kan upptacka
Nnar man forskar i Bristningsregistret

o Av kvinnor med grad 4-bristning | BR har 28% intakt intern sfinkter.
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BR Arsrapport 2019

o Forbryllande nog forekommer det en viss andel grad-4-bristningar ddr man angett att
den interna sfinktern ér hel. Det ér lite svart att forstd hur man ténker eftersom intern
sfinkterskada i kombination med extern sfinkterskada och skada pd analkanalens végg
ar sjalva definitionen av en grad 4-bristning. Méjligen beror det pd att man klassificerar
en sfinkterskada med en ytlig hudskada i anus fram fill linea dentata (6vergangen
mellan hud och analslemhinna) som en grad 4-bristning vilket inte bli ratt. Man kan
repetera klassifikationen pd

o http://backenbottenutbildning.se/index.php/utbildningsmaterial/klassificering-
avbristningar/tabell-perinealskador
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Diagnostics After DELivery
(DADEL)-konceptet

Bidigital palpation of the perincal tissue

<20 mm
2 Wy no
Transperineal ultrasound sphincter
involvement
p
Internal sphincter assessment ]
\
O-shaped
Intact internal
sphincter
Anovaginal distance
10-20mm >20 mm
Suspected Probably no
extemal qﬁm

sphincter injury involvement




Fraomforskat och klarteee

Missforstand om forandringsarbete:

1. Effektiva metoder sprider sig sjdlva

2. Information r&cker for att &dstadkomma foréndring

3. Utbildning leder ftill anvdndning

4. Forandring sker snabbt

5. Det récker att man tror p& det man gor for att det ska bli bra

Socialstyrelsen, Om Implementering 2012.



Implementering — ett modeord

Implementering avser de procedurer som
anvands for att infora nya metoder 1 en
ordinarie verksamhet och som sakerstaller att
metoderna anvands sa som det var avsett och
med varaktighet.
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Palpation and ultrasound of obstetric lacerations —
Implementation and evaluation of adoption of the
Diagnostics After DELivery (DADEL) concept.

o Mal: Att undersdka hur ofta DADEL-konceptet anvdnds pd en forlossningsavdelning
innan, under, direkt efter och 5 ar efter en strukturerad implementering

o Vilka: 50 barnmorskor och 20 |akare

o Bakgrund
o Personalsammansattning.
o Forandringsbendgenhet.
o Kansla av osdkerhet vid beddmning av bristningar.
o Formella och informella ledarstrukturer.
o Tillg&ng fill teknisk utrustning.
o Ekonomiska incitament.



Palpation and ultrasound of obstetric lacerations —
Implementation and evaluation of adoption of the
Diagnostics After DELivery (DADEL) concept.

o Implementeringsstrategier pd olika nivaer

o Individuell nivé (ex direkt utbildning)
o Kliniknivd, ex tid for utbildningsaktiviteter, pdminnelser i veckobrev, stod.

o Strukturell nivé, ex pm, ekonomi.

o Implementeringsstrategier av olika struktur
o Utbildning
o Feedback inkl beldningar och "tavlingar”
o PAminnelser
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SERIES OF
PROBLEMS

which we must try
and solve, first one
and then the next
and then the next,
until at last we die.”
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Dowager Countess from Downton Abbey

0}40‘-————- "; v o —-—~~¢A{o

90

s.". . AN
- & sheknov




