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UPPFOLIJNING AV GRAD2-4 OCH KLIPP "SIUKHUSET

* Frdn 1 september 2018
*Aven barnmorskesuturerade bristningar
*Op-mall fylls i av suturerande barnmorska /lékare

*Patienten far information om bristningsregistret, mailadress pd 1177
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SEKRETERARE
Arbetar fréan fodelseanmalan

Gar igenom alla gdrdagens patienters journaler — finns en op-mall?

Finns en grad 2-4 bristning eller klipp registrerad men ingen op-mall skickas
péminnelse till suturerande bm/lékare

Mallen férs in i GynOp-registret

Dokumentation fors separat pd& papper for att sdkerstdlla att alla patienter
inkluderas

Bedémer enkdter vid 8v och 1 &r ddr inga komplikationer anges

De kvinnor med angiven komplikation; smdrta och inkontinens ldmnas vidare fill
kontakt-bm. Patientens enkdtsvar skrivs ut som ett Word-dokument (kopia av den
skapad texten fran GynOp)
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KONTAKTBARNMORSKA "SIUKHUSET

*Journalgranskar
* Har patienten varit p& efterkontroll?
* Bdackenbottenundersokning?

* Lakarbesok?

* Dokumentation p&d Worddokumentet

*Ringer patienter med komplikationer
* Rddgivning utifrén angivna besvar
* Backenbottentrdning

* AB — lgkare, barnmorska BMM, urogyn, sjukgymnast, inkontinensutredning VC?2
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TIDSATGANG

°En sekreterare 50 % bristningsregistret

°Tvd kontaktbarnmorskor en dag varannan vecka, uppehdll 6ver sommar och jul



BEDOMNING AV KOMPLIKATION

Bedémning av komplikationer utifrdn Clavien-Dindo,
bdckenbottenutbildning.se

Lindriga

Infektion, ej antibiotikabehandlad eller antibiotika per os
Besvdrande smdrta i avtagande

Urininkontinens mer sdllan én en gdng per vecka
Gasinkontinens mer sdllan dn en gdng per vecka

Viss psykisk pdaverkan

-

AKADEMISKA
SJUKHUSET
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Allvarliga: AKADEMISKA
SJUKHUSET

Resuturering

All inkontinens for avforing

Urininkontinens en gdng per vecka eller oftare

Gasinkontinens en gdng per vecka eller oftare

Behov av reoperation, t.ex. sfinkterrekonstruktion eller muskelfdstes-rekonstruktion
Smadrta eller dysfunktion som medfort eller forvantas medfora reoperation
Levatorskada

Antibiotikabehandlad, i.v sérinfektion

Uttalad psykisk pdaverkan



DOKUMENTATION "SIUKHUSET

*Journalanteckning, journalmall och Gynop-registret

Handelse/uppféljning 2019-05-07 14216
Liljeberg, Stina, barmmorska, lis016 Firlossningsavdelningen
Samtycke

Jatill annan vardgivares journal

Kontaktsatt

Ringer fill patienten

Kontaktorsak

Uppfaljning 8-veckorsenkat enligt Gynop-registret

Anamnes

Utford operation
Fdrlossningsbristning
Komplikation
Ja, namligen
Urininkontinens
Aktuellt hidlsoproblem
Kvarstdende besvar:
Dagligt anstrangningslackage.
Tréngningsldckage/urgency 1 gang/vecka.

Lickageproblematiken har blivit battre efter regelbunden backenbottentréning. Direkt efter forlossningen hade hon i det ndrmaste
total inkontinens. Lackte urin av att resa sig upp.
Kan nu g& kortare promenader utan ldckage om hon har kissat inman. Lacker dock vid hosta, nysning och fysisk aktivitet med
belastning pa bickenbotten.
Beddmning
Var i samband med férlossningen retraherad under 6 timmar och huvudet stod nedom spinae &tminstone 3 av dessa timmar. Hade
efter forlossningen resurin 1800 ml och fick KAD i 3 dygn.
Atgarder
Information
Om vikten av fortsatt backenbottentraning.
Planering
Har besiik inbokat till husldkare pa Wi 13/5 fior uppféljning av inkontinens. Uppmanar henne att da fa vitskelistor att fylla i Skickar
messenger till urogynekolog Sara Sohlberg for uppfaljning.
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VID ALLVARLIG KOMPLIKATION "SIUKHUSET

*Worddokumentet sparas till AB

*Efter AB, journalgranskning

*Andring av komplikationsgrad vid behov

*Feedback till suturerande barnmorska/lékare vid allvarlig komplikation

*Meddelande till barnmorska BMM vid behov t ex om db ej inplanerat trots
forsvagad bdckenbotten och inkontinens



FO RDELAR ASKJ?JEI)(IIE-II\:.IJISSEKTA

Forsta géngen som barnmorska/lékare vet att hon kommer att f& feedback
pd suturering

Skyddsnat att alla kvinnor som har problem far komma till ratt instans

Vardutveckling
Battre struktur pd uppfolining BMM, eftervardsbescket, remittering, flodesschema

Noggrannare dokumentation
Utbildningssatsning BB och BMM, kontroll av bristning och béckenbotten
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NACKDELAR “SIUKHUSET

*Mdanga fler enkater att félja upp, ingen extra tid avsatt
*Extra kostnad foér kliniken, 50 % sekreterartjdnst

*Fler AB till lékare

*Lénga véntetider fér AB

*Enkdater endast pd svenska, svart med uppfolining om svensktalande



Statistik 2019

Antal Antal bristningar Lakarsydda Bm-sydda Komplikationer
Manad forlossningar grad 2, 3, 4, klipp

Januari 373 149 58 91 44
Februari 305 113 26 87 29
Mars 373 134 46 88 49
April 373 147 44 103 43
Maj 406 164 45 119 48
Juni 369 134 25 109 58
Juli 386 137 38 99 65
Augusti 389 140 47 93 49

September 337 134 32 102 63



