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Inledning

Arsrapporten om inkontinenskirurgi utférd under ar 2021 innehaller i &r till storsta delen samma
figurer som forra aret. Nytt ar en inledande figur om Covidlaget avseende inkontinenskirurgi. En
liknande figur finns i alla delregisters arsrapporter. Dessutom kommer det att finnas en
specialrapport om Covidlaget inom den gynekologiska kirurgin skriven av GynOps registerhallare
Maud Ankardal.

Produktionssiffror for jamforelse finns numera tillgangliga pa GynOps nya statistiksida:
https://statistik.incanet.se/gynop/

Dér finns variabler relaterade till produktion, patientenkéater och ifyllda lakarformular. Syftet ar
att presentera dessa siffror pa ett lattillgangligt satt som dessutom uppdateras tva ganger under
aret. Denna rapport har darfér kunnat hallas nagot kortare an tidigare ar.

Nagra figurer dar vi inte har kunnat pavisa nagon variation 6ver tid togs bort i forra aret. Inga
kommentarer har inkommit angaende detta, jag drar darfor slutsatsen att figurerna inte
saknades av ldsarna.

Malvarden for slyngplastiker, som visas i vissa figurer (sokt sjukvard pa grund av ovantade
besvar, forbattrad efter ett ar och néjdhet efter ett ar), har beslutats gemensamt av GynOps
delregisteransvarig inom kirurgi av nedre genitalia. (inkontinens, rekonstruktiv
backenbottenkirurgi och bristning). Resultaten har ocksa forbattrats over tid.

Kapitlet avseende injektionsbehandlingar har bibehallits da det dven i ar ar ett flertal kliniker
som kommer upp i tillracklig volym for att visa resultaten. De har stabiliserats 6ver tid och ari ar
jamforbara med forra aret.

Avsnittet med redovisningar avseende Botoxbehandlingarna bibehélls. Aven har finns det flera
kliniker som kommer upp i tillrdacklig volym. Den planerade uppféljningen med patientenkater
for Botox kommer att anpassas nar utrymme finns for detta, for att battre passa fér denna
metod som i regel kraver upprepade behandlingar inom ett ar. Patienter som avslutar
behandlingen kommer som tidigare fa en uppfdljande enkat ett ar efter den senaste omgangen.
| nuldget gar det inte att sdga nar forandringen kan verkstdllas men den finns i planeringskon.
Orsaken till fordrojningen ar bland annat brist pa programmerare med stora forluster av
arbetstid under ar 2021 pa grund av Covid.

Avseende antalet registrerade operationer har Covid-19-pandemin satt sina tydliga spar i
inkontinensrapporten. Antalet utférda operationer har minskat fér de flesta klinikerna och
regionerna vid jamforelse med perioden aret pandemin. Ar 2021 har dock antal operationer
kunnat 6ka nagot jamfort med ar 2020.

Tidsperiod

Figurer avseende operationsrelaterade variabler och patienters enkatsvar efter 8 veckor baseras
pa operationer gjorda under ar 2021. | de utfall som visar data fran 1-arsenkaten har
operationer gjorda under 2020 anvants.


https://statistik.incanet.se/gynop/

Antal operationer (Covid-figur)

Covidlaget ar 2021 liknar laget aret innan. Inledningsvis fanns det forstas en stérre paverkan pa
produktionen som dock jamnades ut genom att produktionen forblev stabilare fram till
sommaren. For mer omfattande analys av Covidlaget, se garna registerhallare Maud Ankardals
covidrapport! Du hittar den pa var hemsida https://www.gynop.se/rapporter/ovriga-rapporter/

Antal operationer manadsvis
Slyngplastiker
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Figur 1. Antal operationer mdnadsvis i landet under de tre senaste dren.


https://www.gynop.se/rapporter/ovriga-rapporter/

KUPP - Kvalitet ur patientens perspektiv

Arbetet med patientupplevd vardkvalitet har pagatt nationellt sedan varen 2015. | vissa fall har
klinikerna inkluderats efter hand.

En patient som svarar pa 8-veckorsenkaten via webben far efter ordinarie enkat en fraga om
hon kan tdnka sig att delta i en studie och svara pa fragor om hur hon upplevde kvaliteten pa
den vard hon fatt. Fragorna berér bland annat erhallen information, bemdtande, avskildhet,
delaktighet, stadning med mera. KUPP (Kvalitet ur patientens perspektiv) later patienten svara
pa varje fraga i tva steg. Forst skattar patienten vardupplevelsen i fyra steg: ”Sa har var det for
mig”. Detta kallas upplevd respons. Sedan gor patienten en vardering: ”Sa har betydelsefullt var
det for mig”. Det kallas subjektiv bedomning.

| drets arsrapporter har vi valt att visa fraga 4, “Jag fick bra information om hur jag skulle skota
mig efter hemkomsten”. Denna fraga kommer att tas med till den ordinarie attaveckorsenkaten
nar KUPP-studien upphor.

Info om hur jag skulle skéta mig efter hemkomsten
Sa har var det fér mig

Varberg (12) 12]
Mora (24) 24|
Kungsbacka (24) 24]
Kristianstad (14) 14]
Falun (36) 35[ |
Vasteras (35) 34] |
Sthim Octavia (101) 98] |
Ostersund (26) 25] ]
Orebro Lakargr (43) 411 171
Helsingborg (100) 95 |
Trollhattan NAL (19) 18] 1|
Eksjo (18) 17 1]
Skévde (17) 161 1]
Orebro USO (61) 571 11
Vaxjo (15) 147 1]
Visby (14) 131 1]
Uppsala (14) 13] 1]
Jonkoping (42) 39 T1
Norrképing (13) 121 1]
Halmstad (12) 111 1
Goteborg Sahlg (44) 40] 4|
Link&ping (44) 40] 3]
Goteborg Carl (53) 48] 4]
Stockholm GynSth (375) 3301 40[]
Karlstad (16) 141 11 1]
Soédermalms Nacka (102) 88| 121
Ystad (45) 38] 7]
Sundsvall (11) 9 2|
Malmé (11) 9 2|
Hudiksvall (16) 13] 2 1]
Danderyd (24) 191 a4
Sodertélje (12) 9l 3
Huddinge KS (15) T 1] 3
Karlskrona (13) 8] 1] 4]

0% 25% 50% 75% 100%

I:' Instammer helt/Instammer till stor del
I:' Instammer delvis
I:' Instdmmer inte alls

Figur 2. Info om hur jag skulle skéta mig efter hemkomsten. Sa hér var det fér mig.



Produktion

Operationer per ar

Antalet registrerade ingrepp i GynOp ar 2021 (totalt 2932) har 6kat med knappt 9% jamfort med
ar 2020. Mot ar 2019 har vi dock fortfarande en minskning med éver 20%. Aven de tre &ren
innan pandemin fanns det en arlig minskning pa cirka 7% per ar. Med den speciella situationen
runt Covid-19-pandemin ar det omaijligt att siga om denna nedatgaende trend ar bruten eller
om vi bara ser en viss upphamtning av vardskulden fran ar 2020.

Med stor sannolikhet har det byggts upp en vardskuld inom inkontinenskirurgin som behdover
hamtas upp under de kommande aren.

Antal inkontinensoperationer 2020 och 2021
(Opererade 2021 / antal operatérer inom parentes)

Stockholm GynSth (765/6)
Sodermalms Nacka (221/5)
Sthim Octavia g184/2;
Helsingborg (180/8
Orebro USO (131/6)
Goteborg Sahlg (124/9)
Goteborg Carl (95/5)
Linkdping (89/5;

Ystad (84/10

Orebro Lakargr (74/1)
Jénkdping (73/4)

Falun (72/6)

Hudiksvall (65/2;
Vasteras (52/4
Trollhattan NAL (48/3)
Mora (46/2)

Skovde (44/3)
Kungsbacka (42/3;
Danderyd (41/10

. Eksjo (38/4)
Ostersund (28/2)
Norrkdping (28/3)
Sodertalje (28/6;
Karlstad (27/3
Malmo (26/5)
Huddlnge KS (25/3)
Uppsala (24/4)
Karlskrona (24/3;
)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

i

Vaxjo (24/3

Varberg (22/2
Krlstlanstad 211
Gavle (20/2

Visby (19/3

Varnamo (18/2
Sundsvall (17/4
Halmstad (17/3
Angered (16/1
Vastervik (16/2
Lulea-Sunderhyn (15/4
StockholmSOS (14/2
Lycksele (13/2
Nyképing (13/2

Boras (11/2

Alingsas (11/2
Hermelinen (11/1
Kalmar (9/3

6/4
5/1
31

Ornskoldsvik
Norrtélje
Lindesberg
Skelleftea
Goteborg VFrol
Lund

Gallivare

Ljungby
Stockholm Sophla

3/
2/
2/
1/
1/
0/
Eskilstuna (0/1

1
1
1
1
1
0
0

S O O ST G0

0 200 400 600

B 2021 2020

Figur 3. Antal inkontinensoperationer dr 2020 och 2021.



Antalet operatorer totalt har minskat kraftigt till 165 stycken, en minskning pa hela 20%.
Darmed har antalet operationer per operator 6kat for forsta gangen sedan dessa siffror
redovisas i rapporten. Det finns dock fortfarande en hel del kliniker dar vissa operatorer enbart
opererar enstaka fall per ar.

(Observera att detta dr klinikens egenrapporterade uppgifter. Om en och samma Iékare férekommer med flera
identiteter i registret, till exempel pG grund av namnbyte sa registreras detta ocksG som flera operatérer om
personen anvdnder én den ena och én den andra identiteten. Sjélvklart kan dven rena felregistreringar férekomma.
Varje klinik mdste sjdlv se till att deras operatérlista i GynOp stdmmer och varje operatér maste se till att korre kt
huvudoperatér registreras.)

Antal operationer per operator
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Figur 4. Antal operationer per operatér. Varje operatér representeras av en fdrg i klinikens
stapel. Gyn Stockholm, som gér flest operationer, far en egen stapel med en
annan skala for att kunna visa resterande klinikers siffror bdttre.



Operationsmetoder

Nar vi tittar ndrmare pa operationsmetoderna ser vi i stort sett en oférandrad fordelning. TVT
har 6kat ndgot pa bekostnad av obturatormetoderna (Tabell 1).

Figur 5 nedan visar utvecklingen fér operationsmetoderna éver de senaste aren.

Tabell 1. Operationstyper mot féregdende ar

Operationstyp Antal 2021 Andel 2021 Antal 2020 Andel 2020
Botoxinjektion 224 7.5% 197 7.2%
Periuretral injektion 168 5.6% 142 5.2%
Single incision 68 2.3% 83 3.0%

TOT 704  23.6% 624 22.9%

TVT 1435 48.0% 1243 45.6%
TVT-O 386 12.9% 435 16.0%
Uppgift saknas 3 0.1% 3 0.1%

Operationsmetoder over tid

Operationsmetoder dver tid
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m— TVT TVT-O/TOT === Periuretral injektion Botoxinjektion

Figur 5. Operationsmetoder éver tid



Olikheter i landet

Mycket stora regionala skillnader finns avseende andel inkontinensopererade kvinnor per lan.
Nedanstdende figur har i stort sett varit oférandrad under alla ar. Fragan ar om det ar en
skillnad i indikation till varfor en atgard gors eller om det ar ett tecken pa olika tillganglighet.
Tillgangligheten av privat vard i Stockholm kan troligen delvis forklara de laga siffror i
angransande regioner. Ar det s har jamlik vard ska se ut i landet?

Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor, lansvis
35-65ar

20

10

B 2021 2020

Figur 6. Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (dlder 35-65 dGr), hdmtat fran GynOp
och SCB dr 2021. Inom parentes visas antalet opererade for Gr 2021.

Cystoskopi i samband med operation

Det ar som tidigare klart relaterat till operationsmetod om cystoskopi har utforts eller e;j.
Intressant i tabellen ar att det ej utfors cystoskopi vid 3% av alla TVT-operationer.

Tabell 2. Cystoskopi relaterat till operationsmetod

Cystoskopi TVT TVT-O TOT Periuretral Botox- Single

injektion injektion incision
Cystoskopi utford 1388 4 2 165 185 0
Ingen cystoskopi utford 39 382 702 0 1 68



Kvalitetsindikatorer

Vi har bibehallit samma kvalitetsindikatorer som foérra aret. Nivan har diskuterats mellan de
delregisteransvariga for nedre genitalia inom GynOp (inkontinens, rekonstruktiv backenbotten-
kirurgi och bristning) och presenterats for resterande medlemmar och vi har valt att [dmna
malnivaerna oférandrade tills vidare. Malnivan for oférvantade komplikationer som kravt
sjukvard ligger i nivan med riksgenomsnittet 2019 medan nivan for patientupplevda resultat
ligger vid 90%.

Det ar gladjande att forra arets forbattringar har bibehallits i alla tre figurer. Avseende néjdhet
efter ett ar har det blivit ytterligare en forbattring. Majoriteten av alla kliniker slar fortsatt
riksgenomsnittet for komplikationsfrihet och patientupplevd forbattring. Vi kommer att
fortsatta att folja indikatorerna dver tid.

Inte s6kt vard pga ovantade besvar inom 8 veckor
Slyngplastiker

Kristianstad (16)
Lycksele (13)
Véarnamo (16)
J6nkdping (62)
Malmé (21)

Varberg (20)
Orebro Lakargr (39)
Halmstad (16)
Sthim Octavia (143)
Orebro USO (35)
Stockholm GynSth (609)
Trollhattan NAL (22)
Danderyd (32)
Alingsas (10)

Mora (39)
Sédermalms Nacka (153)
Sodertélje (17)
Visby (17)

Riket (2147)

Eksjo (33)
Vastervik (16)
Vaxjo (24)

Falun (62)

Ystad (71)
Karlskrona (21)
Kungsbacka (35)
Karlstad (25)
Nyképing (12)
Ostersund (28)
Helsingborg (116)
Lulea-Sunderbyn (11)
Gavle (16)
Goteborg Carl (85)
Hermelinen (10)
Norrképing (25)
Vasteras (49)
Goteborg Sahlg (40)
Skévde (31)
Link6ping (53)
Angered (13)
Uppsala (13)
Hudiksvall (16)
Sundsvall (15)
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Figur 7. Inte sékt vard pd grund av ovintade besvér inom Gtta veckor. Mdlvirdet pa
85 % dr markerat med ett vertikalt streck.



Patientbeddmd néjdhet efter 1 ar
Slyngplastiker

Eksjo (13)
Trollhattan NAL (32)
Véarnamo (15)
Vaxjo (10)
Sundsvall (22)
Varberg (21)
Uppsala (41)
Kungsbacka (40)
Angered (15)

_ Norrtalje (14)
Orebro USO (28)
Gallivare (10)
Vasteras (20)

Sthim Octavia (108)
Jonkdping (19)
Helsingborg (81)
Kristianstad (34)
Mora (25)
Karlskrona (32)
Goteborg Sahlg (75)
Halmstad (15)
Stockholm GynSth (463)
Lindesberg (22)
Sodermalms Nacka (43)
Riket (1850)
Norrképing (28)
Ostersund (41)
Goteborg Carl (45)
Danderyd (37)
Falun (43)
Hudiksvall (12)
Nykdping (12)
StockholmSOS (12)
Linképing (42)
Goteborg VFrél (10)
Boras (29)

Lycksele (24)
Karlstad (28)
Lulea-Sunderbyn (18)
Kalmar (13)

Skaévde (42)

Gavle (25)

Ystad (77
Sodertélje (16
Malmé (22
Vastervik (16

———
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Figur 8. Patientbedémd néjdhet efter ett ar. Mdlvirdet pa 90 % dr markerat med
ett vertikalt streck.



Patientbeddmd forbattring efter 1 ar
Slyngplastiker

Mora (27)
Stockholm Sophia (11)
Trollhattan NAL (34)
Véarnamo (16)
Vasteras (20)

Vaxjo (12)
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Halmstad (15)
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Goteborg Sahlg (79)
Huddinge KS (11)
StockholmSOS (11)
Boras (30)
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Helsingborg (84)
Norrkdping (28)

. Skovde (46)
Ostersund (46)
Sodermalms Nacka (44)
Kristianstad (34)
Vastervik (17)
Karlskrona (32)
Hudiksvall (13)
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Figur 9. Patientbedémd férbdttring efter ett ar. Mdlvdrdet pd 90 % ér markerat med
ett vertikalt streck.



Komplikationer

Blastomningsbesvar

Svarigheter att témma blasan efter 8v

80%
60%
40%

20%

0%

TVT TVT-O TOT Periuretral inj. Botoxinj. Single incision
1221 303 572 133 165 51
. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 10. Svarigheter att tomma bldsan datta veckor efter operation.

Blastomningssvarigheterna ligger i niva med forra aret. Enbart marginella férandringar finns.
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Infektioner

De flesta kliniker ger infektionsprofylax. Envist forblir det dock sa att urinvagsinfektioner
forekommer mera sallsynt utan antibiotikaprofylax. Botoxbehandling verkar ge storst risk for

urinvagsinfektion i likhet med férgaende ar. TVT har nagot storre risk an Obturatormetoderna.

Overraskande att periuretral injektion har den l4gsta risken fér denna i regel lindriga
komplikation med tanke pa att ingreppet innebar manipulation inne i urinréret. Ovriga
infektioner ligger pa en konstant lag niva (1,4%).

Antibiotikaprofylax given
Slyngopererade

_ Orebro USO (38)
Orebro Lakargr (46)
Vaxjo (24)

Vasteras (52)
Vastervik (16)
Varnamo (18)
Visby (19)

Varberg (22)
Trollhattan NAL (28)
Sundsvall (17)

Mora (46)
Kungsbacka (42)
Kristianstad (21)
Karlskrona (24)
Jonkoping (73)
Hermelinen (11)
Goteborg Sahlg (42)
Eksjo (38)

Angered (16)
Alingsas (11)
Helsingborg (133)
Goteborg Carl (95)
Sodermalms Nacka (219)
Danderyd (41)
Falun (72)

_ Skévde (34)
Ostersund (28)
Karlstad (27)

Sthim Octavia (184)
Ystad (84)
Hudiksvall (17)
Halmstad (17)
Uppsala (16)
Linkdping (60)
Norrkdping (28)
Nyképing (13)
Malmo (26)
Lulea-Sunderbyn (12)
Riket (2593)

Boras (11)
Sdédertélje (28)
Stockholm GynSth (765)
Lycksele (13)

Gavle (20)

0% 25% 50% 75% 100%

. Antibiotikaprofylax given - Antibiotikaprofylax ej given

Figur 11. Antibiotikaprofylax given.
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Antibiotikaprofylax given mot uppgiven infektion
Slyngopererade

75%

50%

25%

0%

Antibiotikaprofylax given Antibiotikaprofylax ej given
1464 721
. Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinvagar . Infektion urinvégar

Figur 12. Antibiotikaprofylax given jdmfért med uppgiven infektion.

Tabell 3.  Postoperativ infektion efter inkontinensoperation uppdelat pd metod

Metod Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinviagar Infektion urinvagar
VT 1196 (93.7%) 16 (1.3%) 64 (5.0%)

TOT 562 (94.1%) 13 (2.2%) 22 (3.7%)

TVT-O 309 (94.5%) 5(1.5%) 13 (4.0%)
Botoxinjektion 158 (89.8%) 1 (0.6%) 17 (9.7%)
Periuretral injektion 134 (97.1%) 0 (0%) 4 (2.9%)

Single incision 47 (88.7%) 2 (3.8%) 4 (7.5%)

Okand 3 (100.0%) 0 (0%) 0 (0%)

Totalt 2409 (93.7%) 37 (1.4%) 124 (4.8%)



Slyngplastik

Aldersfordelning inkontinensopererade
Slyngopererade

Sdédertélje (28)
Lycksele (13)

Gavle (20)
Kristianstad (21)
Boras (11)

Eksjo (38)

Ystad (84)
Trollhattan NAL (28)
Hudiksvall (17)
Visby (19)
Karlskrona (24)
Malmo (26)

Karlstad (27)
Norrképing (28)
Skévde (34)
Sodermalms Nacka (219)
Orebro USO (38)
Kungsbacka (42)

. Riket (2593)
Orebro Lakargr (46)
Vasteras (52)
Link6ping (60)
Helsingborg (133)
Falun (72)
Jonkdping (73)
Stockholm GynSth (765)
Sthim Octavia (184)
Lulea-Sunderbyn (12)
Hermelinen (11)
Goteborg Carl (95)
Goteborg Sahlg (42)
Varnamo (18)
Vaxjo (24)

Mora (46)

Sundsvall (17)
Halmstad (17)
Danderyd (41)
Varberg (22)
Nyképing (13)
Vastervik (16)

_ Uppsala (16)
Ostersund (28)
Alingsas (11)
Angered (16)

0% 25% 50% 75% 100%

P Adean7sar [ 40748 B Yngre an 40 &

Figur 13. Aldersférdelning inkontinensopererade

Vid stigande alder ar det svarare att uppna fullgod kontinens efter operationen (1).
Interkurrenta sjukdomar 6kar med aldern och blandinkontinens blir mycket vanligare (2). Vid
tolkning av resultaten i figurerna i rapporten ska lasaren ha denna figur i atanke. Vissa enheter
opererar inga aldre alls, andra har en hég andel mycket unga patienter. A andra sidan kan det
spekuleras i om yngre patienter har storre forvantningar att bli helt torr dven vid tyngre fysisk
aktivitet, vilket skulle kunna farga svaren om néjdhet.
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Andel patienter med BMI 6ver 30
Slyngopererade

Malmé
Goteborg Sahlg
Eksjo
Trollhattan NAL
Vastervik
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Nyképing (13)

Orebro Lakargr (40)
Riket (2294)

Stockholm GynSth (709)
Jonkdping (60)

Vaxjo (24)

Visby (16)

Kungsbacka (40)

Sthim Octavia (148)
Varberg (18)

Norrkdping (27)
Helsingborg (124)
Vasteras (49)

Goteborg Carl (79)
Soédermalms Nacka (146)
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(

(

(

Sundsvall
Hermelinen
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0% 25% 50% 75% 100%

BMI > 30 BMI < 30

Figur 14. Andel patienter med BMlI éver 30

Aven hégt BMI spelar roll for svarighetsgraden av inkontinens och utsikten till ett lyckat
behandlingsresultat (3, 4). En viss skillnad verkar finnas i patienturvalet, nagra kliniker opererar
betydligt fler patienter med ett BMI 6ver 30 jamfért med andra.

15



Patientbeddmt trangningsldckage preoperativt
Slyngopererade

Hermelinen (11)
Halmstad (16)
Lycksele (13)
Vasteras (46)

Vaxjo (24)

Varberg (16)
Nykoping (12)
Sthim Octavia (146)
Orebro Lakargr (39)
Ostersund (26)
Sodermalms Nacka (137)
Kungsbacka (39)
Goteborg Carl (77)
Angered (16)
Stockholm GynSth (681)
Sundsvall (15)
Riket (2216)
Uppsala (14)
Danderyd (37)
Trollhattan NAL (23)
Skévde (27)
Norrképing (27)
Helsingborg (120)
Eksjo (37)
_Jonkdping (60)
Orebro USO (32)
Karlskrona (21)
Varnamo (14)
Lulea-Sunderbyn (10)
Falun (65)

Malmo (22)
Alingsas (11)
Karlstad (25)

Visby (16)

Mora (43)

Ystad (73)
Vastervik (16)
Goteborg Sahlg (41)
Hudiksvall (14)
Link6ping (56)
Gavle (15)
Kristianstad (20)
Sddertélje (20)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

Figur 15. Patientbedémt trédngningsldckage preoperativt

Blandinkontinens &r i regel svarare att behandla an ren anstrangningsinkontinens (5). Stora
skillnader finns mellan kliniker avseende andel patienter med storre besvar av trangningar. Vi
har valt att dela svaren i tva grupper dar trangningslackage som forekom mindre dn en gang i
veckan beddmdes som ej signifikant.
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Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Slyngopererade

Kristianstad (20)
Alingsas (11)
Goteborg Sahlg (41)
Hudiksvall (15)
Trollhattan NAL (23)
Ystad (75)
Vastervik (16)

. Visby (16)
Orebro USO (35)
Véarnamo (14)
Lulea-Sunderbyn (10)
Karlstad (26)
Sdédertélje (22)
Jonkoping (61)
Eksjo (38)
Helsingborg (125)
Halmstad (17)
Gavle (17)

Malmo (22)
Karlskrona (22)
Falun (66)

Linképing (58)
Nyképing (13)
Lycksele (13)

Mora (44)

Riket (2303)
Norrkdping (27)
Vasteras (49)
Danderyd (39)
Stockholm GynSth (708)
Kungsbacka (39)
Angered (16)

. Skévde (29)
Orebro Lakargr (40)
_ Varberg (19)
Ostersund (27)
Sodermalms Nacka (146)
Sthim Octavia (151)
Goteborg Carl (81)
Vaxjo (24)
Hermelinen (11)
Sundsvall (16)
Uppsala (14)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggrivecka . Dagligen

Figur 16. Patientbedémd svdrighetsgrad inkontinens frén enkdt preoperativt

Denna figur visar att svarighetsgraden av urininkontinens skiljer sig en hel del mellan vard-
enheterna. Skillnaderna har dock minskat mot forra aret, atminstone avseende extremvardena.
Nagra kliniker har en mycket hog andel patienter med dagliga besvar av urinlackage, medan
denna patientgrupp utgér mindre an halften hos andra.

Min tolkning dr att manga patienter undviker aktivitet som ger urinlackage och svarar darfor att
de séllan lacker. Jag tror att figuren anda kan tolkas sa att det finns stora skillnader i
inkontinensens svarighetsgrad mellan klinikerna.
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Operationstid (median)
Slyngopererade

Ostersund 28 ——
Vaxjo 24 ———
Angered 16 -@
Danderyd 41 —@
Lycksele 13 @
Lulea-Sunderbyn 12 —8——
Varberg 22 ——
Uppsala 16 —@-
Kungsbacka 42 O
Karlskrona 24 (
Halmstad 17 @
Eksjo 38 ——
Boras 11 —@
Karlstad 27 —@
Vastervik 16 =@
Goteborg Sahlg 42 —@—T—
Ystad 84 ——
) Visby 19 —0—
Orebro USO 38 —@—
Vasteras 52 @
Varnamo 18 ——
Géavle 20 ——
Alingsas 11 @
Norrképing 28 —@
Malmé 26 ——
~ Jonképing 73 —0—
Orebro Lakargr 46 —
Trollhattan NAL 28 o
Sundsvall 17 ——
Nyké&ping 13 o—
Link6ping 60 ——
Falun 72 ——
Helsingborg 133 ——
Sédertélje 28 =
Mora 46 —
Riket 2590 L4
Hudiksvall 17 —@—
Goteborg Carl 95 —0—
Hermelinen 11 L
Skoévde 34 @—
Kristianstad 21 —
Sthim Octavia 184 —@-
Sédermalms Nacka 219 ——
Stockholm GynSth 762 -@-

0 10 20 30 40 50

Figur 17. Medianoperationstiden fér inkontinensoperationer Gr 2021. Intervallet anger
den 25:e samt den 75:e percentilen.

Som tidigare skiljer sig operationstiden stort mellan klinikerna.

| 8-veckorsenkaten tillfragas patienterna ocksa om nar de aterfick sin normala ADL. Medelvardet
for atergang till normalt ADL var 2 dagar, med klinikvariation pa 1-4 dagar. Redan forsta dagen
efter operation hade 20,5% atergatt till det normala, 92,5% inom en vecka och 97,7% inom tva
veckor.
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Gavle 16

Visby 16

Vaxjo 24

Uppsala 13
Norrkdping 25
Karlstad 25

. Jonkoping 60
Orebro Lékargr 40
Hudiksvall 16
Ystad 67

Vasteras 49
Vastervik 14
Varberg 20
Trollhattan NAL 22
Sdodertélje 16
Sundsvall 15
Sthim Octavia 143
Riket 2137

Malmé 21
Lycksele 13
Linkoping 54
Kungsbacka 33
Karlskrona 21
Hermelinen 10
Helsingborg 114
Goteborg Sahlg 39
Falun 63

Eksjo 33
Danderyd 32
Véarnamo 16
Kristianstad 16
Halmstad 16

. Ostersund 28
Orebro USO 35
Soédermalms Nacka 153
Stockholm GynSth 613
Skoévde 30
Nykdping 12

Mora 38
Lulea-Sunderbyn 11
Goteborg Carl 85
Angered 13
Alingsas 10

Figur 18. Dagar till normal ADL (median), Slyngopererade. Intervallet anger 25:e

Dagar till normal ADL (median)

Slyngopererade

o
w

samt 75:e percentilen.
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Periuretral injektion

Ar 2021 registrerades totalt 168 periuretrala injektioner pa 8 kliniker, en 6kning av antalet
registrerade behandlingar med cirka 18% jamfért med aret innan.

Injektionsbehandlade 2020 - 2021
(Opererade 2021 inom parentes)

Orebro USO (58)
Helsingborg (47)
Huddinge KS (16)
Link6ping (15)
Hudiksvall (12)
Skévde (10)
Uppsala (7)
Lulea-Sunderbyn (3)
Kalmar (0)

Malmé (0)

B 2021 2020

Figur 19. Injektionsbehandlade Gr 2020 — 2021.

Under 2021 har 6 kliniker utfort minst 10 behandlingar, vilket dr antalet som kravs for att visas i
kommande figurerna pa klinikniva.

Aldersfordelning inkontinensopererade
Injektionsbehandlade

Linkdping (15)
Hudiksvall (12)
Huddinge KS (16)
Riket (168)
Helsingborg (47)
Orebro USO (58)
Skoévde (10)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldre &n 75 &r . 40-74 ar . Yngre &n 40 ar

Figur 20. Aldersférdelning inkontinensopererade

Andelen patienter 6ver 75 ar har 6kat fran 20% till 30% forra aret. Andelen unga patienter
under 40 ar har daremot halverats.
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Andel patienter med BMI 6ver 30
Injektionsbehandlade

Hudiksvall (11)
Helsingborg (37)

Riket (144)

Huddinge KS (16)
Orebro USO (53)
Linkoping (11)

0% 25% 50% 75% 100%

© BMI>3  BMI<30

Figur 21. Andel patienter med BMI éver 30.

Andelen patienter med hogt BMI (6ver 30) ar fortsatt cirka dubbelt sa stor for
injektionsbehandlade patienter som for slyngplastiker.

ASA-klass
Injektionsbehandlade

Skoévde (10)
Orebro USO (58)
Huddinge KS (16)

Riket (167)
Linkoping (15)
Helsingborg (47)
Hudiksvall (12)

0% 25% 50% 75% 100%

B Asa1 Asa2 | AsAas

Figur 22. ASA-klass

Andel patienter med ASA 3 ligger konstant pa cirka 10%.
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Patientbeddmt trangningsldckage preoperativt
Injektionsbehandlade

Orebro USO (48)
Hudiksvall (11)
Riket (140)
Helsingborg (36)
Huddinge KS (16)

Linkoping (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

Figur 23. Patientbedémt trdngningsléckage preoperativt

En stor andel (cirka 70%) av patienterna besvéras dven av frekventa urintrangningar.

Patientbedomd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Injektionsbehandlade

Srebro USS (59 I

Riket (147)

Linkdping (11)

Huddinge KS (16)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 24. Patientbedémd svdrighetsgrad inkontinens frén enkdt preoperativt

Andelen patienter med dagligt urinlackage ar mycket hégre inom denna grupp jamfort med

slyngplastikerna.
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Patientbedomd svarighetsgrad inkontinens efter 1 ar
Injektionsbehandlade

Orebro USO (40)

Riket (92)

Hudiksvall (14)

Huddinge KS (13)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 25. Patientbedémd svdrighetsgrad inkontinens frdn enkdt 1 Gr postoperativt

Urinlackage ett ar efter ingreppet har minskat jamfort med forra arets data. Det r nu mindre an
hélften av patienterna som har kvarstaende dagliga besvar.

Patientbedomt tillstand 8v efter operation
Injektionsbehandlade

Helsingborg (33)

Hudiksvall (10)

Orebro USO (48)

Riket (135)

Huddinge KS (14)

Linkoping (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Oférandrat . Férséamrat

Figur 26. Patientbedémt tillstdnd 8v efter operation

Resultaten efter 8 veckor fér ar 2021 motsvarar resultaten for aret innan. Ingen ytterligare
forbattring pa riksniva kan ses men nivan ligger kvar pa cirka 70% patienter som kdnner sig
forbattrade.
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Patientbedomt tillstand 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Orebro USO (40)

Riket (91)

Huddinge KS (13)

Hudiksvall (14)

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Oférandrat . Forsamrat

Figur 27. Patientbedémt tillstdnd 1 dr efter operation

Andel patienter som kédnner sig forbattrade efter ett ar har stigit till cirka 60%. Det &r inte riktigt
samma niva som de 70% patienterna uppgav vid 8-veckorsenkat men anda en forbattring
jamfort med tidigare ar. Andelen férsamrade patienter har minskat.

Patientbedomd ndéjdhet 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Orebro USO (36)

Huddinge KS (12)

Riket (84)

Hudiksvall (13)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket n6jd/néjd Varken néjd eller missnéjd . Missnéjd/mycket missnéjd

Figur 28. Patientbedémd néjdhet 1 dar efter operation

Noéjdheten i riket har stigit fran 35% till 45%. Orebro, som rapporterat de hdgsta volymerna de
senaste tva aren uppnar nu de basta resultaten medan Hudiksvalls resultat (som tidigare har
haft liknande volym och resultat som Orebro visar idag) har fallit i samband med att betydligt
farre ingrepp har utforts under denna tid. Jag drar slutsatsen att det kravs en viss minimivolym

for att kunna uppratthalla sina resultat.
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Operationstid (median)
Injektionsbehandlade

Skoévde 10
Huddinge KS 16 o—

Helsingborg 47 —e

Riket 168 @

Linképing 15 @

Orebro USO 58 e —

Hudiksvall 12 o—

0 & 10 15

Figur 29. Operationstiden (median) for injektionsbehandlingar dr 2021.
Intervallet anger den 25:e samt den 75:e percentilen.

Botoxbehandling

| ar foljer jag upp samma resultat avseende Botoxbehandlingar som vid forra arets forsta
rapport. Det har under flera ar varit mojligt att registrera Botoxinjektioner utan att resultaten
har redovisats.

Ar 2021 registrerades 224 Botoxingrepp i GynOp vilket motsvarar en 6kning med 14% mot aret
innan. Med Likargruppen i Orebro har en klinik som utfér och registrerar Botoxbehandlingar
tillkommit.

Antibiotikaprofylax ges i de flesta fall.

Mer an halften av patienterna hade effekt av behandlingen i 3—6 manader och 12% hade
fortfarande effekt efter ett ar.
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Botoxbehandlade 2020 - 2021
(Opererade 2021 inom parentes)

Goteborg Sahlg (82)
Hudiksvall (36)
Orebro USO (35)
Orebro Lakargr (28)
Trollhattan NAL (20)
Linképing (14)
StockholmSOS (6)

Kalmar (3)

0 20 40 60

B 2021 2020

Figur 30. Botoxbehandlade dr 2020 - 2021
Tabell 4. Antal mdnader som tidigare Botoxbehandling gav effekt.

Manader Antal Total Andel

0 3 146 2%
1 2 146 1%
2 5 146 3%
3 13 146 9%
4 22 146 15%
5 22 146 15%
6 22 146 15%
7 9 146 6%
8 9 146 6%
9 2 146 1%
10 4 146 3%
11 4 146 3%
12 17 146 12%
13 2 146 1%
14 1 146 1%
15 2 146 1%
18 2 146 1%
20 2 146 1%
22 1 146 1%
23 1 146 1%
24 1 146 1%



Antibiotikaprofylax given
Botoxbehandlade

Orebro USO (35)
Orebro Lakargr (28)
Trollhattan NAL (20)
Goteborg Sahlg (82)

Riket (224)
Hudiksvall (36)
Linkoping (14)

0% 25% 50% 75% 100%

. Antibiotikaprofylax given . Antibiotikaprofylax ej given

Figur 31. Antibiotikaprofylax given.

Patientbedomt tillstand 8v efter operation
Botoxbehandlade

Goteborg Sahlg (56)
Trollhattan NAL (15)
Orebro Lakargr (22)
Riket (165)
Hudiksvall (29)
Orebro USO (28)
Linkoping (10)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket forbattrat Forbattrat . Oférandrat/férséamrat

Figur 32. Patientbedémt tillstdnd 8v efter operation.

Har syns en stor forbattring mot férra aret da det var cirka en tredjedel som uppgav stor

forbattring, ar 2021 var det nastan halften. Det ar ocksa en lagre andel patienter som upplever

ingen eller negativ effekt.
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Urinretention vid 8v enkat
Botoxbehandlade

Trollhattan NAL (15)
Hudiksvall (29)
Riket (170)

Orebro Lakargr (22)
Linkoping (10)
Orebro USO (29)
Goteborg Sahlg (60)

0% 25% 50% 75% 100%

Urinretention Ej urinretention

Figur 33. Urinretention vid enkdt Gtta veckor efter botoxbehandling.

Cirka 10% av patienterna drabbas av urinretention.

Urinvdgsinfektion vid 8v enkat
Botoxbehandlade

Orebro USO (29)
Hudiksvall (29)
Orebro Lakargr (22)
Riket (170)
Goteborg Sahlg (60)
Trollhattan NAL (15)
Linkoping (10)

0% 25% 50% 75% 100%

Urinvagsinfektion Ej urinvagsinfektion

Figur 34. Urinvdgsinfektion vid enkdt atta veckor efter Botoxbehandling.
Urinvagsinfektion ar fortsatt den vanligaste komplikationen efter Botoxbehandling.

Tabell 5. | de alla flesta fall anvinds dosering 100E.

Botoxdos Antal Total Andel

<100 E 1 224 0.4%
100 E 209 224 93.3%
200 E 14 224 6.2%

Av de patienter som av nagon anledning inte upprepar sin behandling inom ett ar upplever cirka
60% en forbattring, vilket ar en minskning mot forra aret. Men det ar ocksa enbart halften sa
manga patienter som ingar i denna grupp.

Tyvérr har vi inga uppgifter varfér behandlingen inte fortsatt efter ett ar. Ar patienten
fortfarande n6jd med resultatet vilket nasta figur talar for eller har behandlingen varit for
obehaglig? Nojdheten ar till och med hogre i ar jamfort med aret innan trots att andelen
forbattrade har minskat i denna grupp.
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Patientbeddmt tillstand 1 ar efter operation
Botoxbehandlade

Goteborg Sahlg (14)

Riket (38)

Orebro USO (11) -

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Of6randrat . Forsamrat

Figur 35. Patientbedémt tillstdnd 1 dr efter operation.

Patientbeddmd néjdhet 1 ar efter operation
Botoxbehandlade

Goteborg Sahlg (14) -

Riket (38)

Orebro USO (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket néjd/néjd Varken néjd eller missndjd . Missn&jd/mycket missndjd

Figur 36. Patientbedémd néjdhet 1 dr efter operation.
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Avslutande kommentar

Jag hoppas att dven arets rapport har kunnat erbjuda lite spdnnande inblick i inkontinens-
kirurgin i Sverige. Injektionstekniken har fatt behalla sitt utokade utrymme fér andra aret i rad
och det ar gladjande att registreringen 6kar och resultaten forbattras.

Avseende slyngplastiker har manga kliniker uppnatt de malvarden som definierades forra aret.
Mycket roligt att se!

Antalet operatorer har minskat ordentligt i ar och darmed har andelen operationer per operatér
stigit. Detta betraktar jag som en mycket 6nskvard utveckling for vara patienter.

Jag ser fortfarande fram emot de stora dndringarna som ar pa gang avseende alla vara enkater.
GynOps styrgrupp har lagt mycket tid pa det och jag tror att vi kommer att se en stor forbattring
for vara patienter och dven for anvandarna pa klinikerna. Tyvarr har Covid-pandemin kravt sitt
och vi har inte fatt de planerade andringarna gjorda annu. Ytterligare utveckling far darfor vanta
tills dessa stora steg har tagits!

TACK:
Stort tack till GynOps kansli for all hjalp med kommentarer och layout.
Tack Jessica for figurerna som har snyggats till ytterligare lite grann i ar!

Tack Eva och Ida for ert fina stod i nedre gruppen!
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Ordlista

Uppslagsord Forklaring

ADL Aktiviteter i dagliga livet: till exempel toalettbesdk, duscha, éta, dricka,
pa- och avkladning, handla, laga mat, stdda hemma.

Antibiotikaprofylax Antibiotika ges i forebyggande syfte for att minska risken for infektion.

ASA Amerikanska anestesiforeningens (American Society of Anestheologists)
klassindelning av patienter fran 1 (frisk) till 6 (avliden).

Blandinkontinens Besviar av bada trangnings- och anstrangningsinkontinens.

BMI Kroppsmasseindex eller BMI (efter engelskans Body Mass Index) ar ett
matt for en persons eventuella 6ver- eller undervikt. BMI rdaknas ut
genom att dela kroppsvikten i kg med kroppslangden (mattim) x 2 dvs
kg/m2. Enligt Varldshdlsoorganisationen (WHO) motsvaras normalvikt
av ett BMI mellan 18.5 och 25.

Botoxbehandling Behandling vid svar trangningsinkontinens (urinldckage orsakat av 6kad
motorisk aktivitet i blasans muskelvagg), kan anvandas ndr annan
behandling inte varit effektiv.

Cystoskopi Undersokning av urinbldsans inre med hjalp av ett kateterformat
instrument

Genitalia Kdnsorgan

Inkontinens Urinlackage

Interkurrent sjukdom

Obturatoriskt ingrepp

Percentil

Periuretral
injektionsbehandling

Profylax
Slyngplastik
TOT

TVT

TVT-0

Uretra

Urinretention

Sjukdom som tillstoter och forandrar forloppet av en redan foreliggande
sjukdom.

Inkontinensslynga férs genom foramen obturatum, en 2 x 4 cm stor
Oppning i sidan pa lilla backenet
Exempel: Den 10:e percentilen motsvaras av en tiondel (10%) av

observationerna niar matvardena for en viss variabel sorteras i
storleksordning.

Under slemhinnan runt urinréret injiceras ett amne som fortranger
urinrdret och pa sa satt kan forbattra dess slutningsformaga.

Forebyggande (behandling).
En gemensam bendmning foér TVT, TVT-0 och TOT.

Transobturator Tape Operation. Fran ett hudsnitt i larets insida placeras
det natliknande bandet (slyngan) under mitturetra via en kanal genom
en backenoppning (foramen obturatum) enligt "utifran-och-in” teknik.

Tension-free Vaginal Tape. Ett natliknande plastband (slynga) placeras
med stadigt inforningsinstrument i en slynga runt mitten av urinréret i
en kanal som pa bada sidor gar bakom symfysen ut genom bukviaggen
(inifrdn-och-ut-teknik)

Transobturatorisk metod dar backenbensdppningen penetreras fran
slidan (inifran-och-ut-teknik). Bandet (slyngan) far samma placering som
vid TOT.

Urinror

En ofdrmaga att helt eller delvis tdomma blasan. Du kanske inte kan boérja
Kkissa, eller om du kan borja, sd kan du inte tomma bldsan helt.
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