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Rapport nummer 2 om Covid-pandemins paverkan pa den
benigna gynekologiska kirurgin

Inledning

Under tva pandemiar har Sveriges sjukvard berérts pa omfattande vis. Efter att vaccinering mot Covid-
19 blev verklighet, ovantat snabbt och redan tidigt ar 2021, vacktes hoppet om att pandemin var 6ver.
Men en tredje vag svepte 6ver Sverige under varen och fortsatte att sdtta olika spar. Nya mutationer
med allt hdgre smittsamhet men lagre grad av allvarlig sjukdom, speciellt for vaccinerade, fick oss att
inse ytterligare nyckfullhet hos viruset, dar dven vaccinerade kunde bli sjuka upprepade ganger.

Paverkan pa sjukvarden, sarskilt den lagre prioriterade, har uppkommit ur flera aspekter. Detta har
dels skett inom den direkta pandemivarden, som lett till hdga kostnader och stor mansklig pafrestning
for patienter och berérda medarbetare. Det har ocksa haft indirekta effekter pa ovrig sjukvard med
olika undantrangningseffekter sdsom forandrad férdelning av lokaler, annan férdelning av operations-
utrymmen, dndrad fordelning av medarbetare, da en del omplacerats till pandemivard. Det har ocksa
under langa perioder varit omfattande sjukfranvaro bland medarbetarna inklusive franvaro pa grund
av vard av barn eller egen karantan. Det har ratt en brist pd medarbetare som patagligt paverkat den
sjukvard som bedrivits. Vissa delar av varden har kunnat flyttas antingen till andra vardgivare, inom
det egna sjukhuset eller den egna verksamheten. Andra delar av varden har fatt sta och vanta.

Forutsattningarna har varit olika utifran geografin, bade mellan olika sjukvardsregioner och inom
dem. Tillgdngen pa externa, oftast privata aktorer har varierat, men dven hur olika Covidvagor har
drabbat pa skilda vis mellan olika orter och sjukvardsregioner. Sannolikt har dven prioriteringarna
mellan olika verksamheter varierat inom och mellan regionerna.

Den elektiva, benigna, gynekologiska kirurgin som GynOp kvalitetsregistrerar har en lag prioritet
jamfoért med annan kirurgi inom kvinnosjukvardens kirurgiska utbud, som kejsarsnitt, 6vrig obstetrisk
kirurgi, akut gynekologisk kirurgi och cancerkirurgi. Vilken prioritet den normalt sett far i jamforelse
med andra verksamheters benigna kirurgi, liksom hur utfallet varit under pandemiaren skulle kunna
variera stort over landet. | varje fall om den elektiva benigna kirurgin hamnar helt eller delvis utanfor
tillgangligt operationsutrymme. Sannolikt har det viss betydelse om gynekologins operationssalar
finns pa en egen enhet, pa central operationsenhet eller om verksamheten gatt att forflytta till nagon
variant av mottagningsoperation. Tillgdngen pa anestesi- och operationspersonal har ocksa varierat
over landet och paverkat tillgangligheten fér benign gynekologisk kirurgi.

Hur snabbt aterhamtningen av den uppkomna vardskulden av benign gynekologisk kirurgi sker, beror
saledes pa ovanstaende omstandigheter, men dven bakgrundsinformation som presenteras i denna
andra Covid-rapport, samt motivationen att ta till sig och |6sa ut den.

| april 2021 publicerades specialrapporten “Covid 19 och benign gynekologisk kirurgi” som byggde pa
data fran GynOp avseende operationer utférda ar 2020. Arets Covid-19-rapport innebir ett forsok att
analysera en betydligt mer komplex situation an forsta aret. Data fran saval ar 2019, som betraktas
som ett normalar, ar 2020 och hela 2021 ingar i rapporten. Rapporten ar uppdelad pa fem sektioner
med utgangspunkt fran GynOps delregister och gors saval pa helarsbasis som fordelat 6ver arets
manader och utifran de sex sjukvardsregionerna i Sverige. Delregistren presenteras i bokstavsordning
och med nytt namn for tva av dem.



Adnex

Det forsta delregistret i rapporten ar Adnexregistret, dar akut och elektiv adnexkirurgi pa benign
indikation ar samlat. For ar 2020 sag vi ingen direkt férandring i antalet akuta ingrepp, utan den
beskrivha minskningen ar 2020 fanns inom den elektiva adnexkirurgin.

Nedanstaende figur visar utfallet av all adnexkirurgi tillsammans och fordelat pa klinikerna, med
ar 2021 i orange jamfort med ar 2020 i gratt.
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Antal utférda operationer 2021 jimfért med 2020. Antalet opererade

dr 2021 visas inom parentes.

| Stockholmsomradet ses en ytterligare minskning jamfért med ar 2020 pa Danderyd, medan
Gyn Stockholm S:t Géran och Sédermalms lakarhus Nacka har kraftiga 6kningar. Denna regionala
omfoérdelning ar en foljd av konkurrens och gynnar har det totala antalet adnexoperationer.
Minskningar ses dven i Helsingborg, Norrkdping, Skévde och Eskilstuna medan Sahlgrenska i
Goteborg, Falun, Karlstad och Vaxj6 okar jamfért med ar 2020.



Den nationella siffran for antalet adnexingrepp nar nastan upp till nivan for “normaldret” 2019 och
det borde utifran detta inte ses som orimligt att den vardskuld som foreligger inom adnexkirurgin
skulle gd att kompensera inom nagot eller nagra ar.
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Figur 2.  Antal operationer 2019—2021 fér hela riket.
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Figur 3. Antal operationer manadsvis 2019-2021 fér hela riket.

Den nationella figuren (figur 3?) visar ocksa en generellt Iagre inverkan pa antalet adnexoperationer
under varen 2021 samt en stegring i november 2021 vilket styrker férhoppningen att en kompensa-
tion for vardskulden ar pa gang.

Siffrorna for sjukvardsregionerna ar dock helt olika, vilket ar vart att notera. Figurerna 4 och 5 nedan
redovisar motsvarande data som figur 2 och 3 ovan, men nu uppdelat pa de sex sjukvardsregionerna.
Figur 4 visar en jamforelse mellan totala antalet registrerade operationer fordelat 6ver de tre aren,
som ar enkel att overblicka. Den kompletteras med motsvarande data i figur 5 som visar en manadsvis
fordelning over aren.



Adnex

Norra sjukvardsregionen Uppsala-Orebroregionen
391 1195
361
300 900 948
200 600
100 300
0 0
Stockholm-Gotlandsregionen Vastra sjukvardsregionen
1500 800
1521 800
1252 600 680
1000
400
500
200
0 0
Syddstra sjukvardsregionen Sdédra sjukvardsregionen
590 800 871
500
514 720
400 600
300 400
200
200
100
0 0
2019 2020 2021 2019 2020 2021

Figur 4.  Antal operationer dr 2019—2021, uppdelat per sjukvardsregion.

Den storsta sjukvardsregionen Stockholm/Gotland har ett rejalt bortfall av adnexkirurgi under forsta
vagen ar 2020 men lyckas sedan kompensera val och allt battre under den andra halvan av ar 2021.
Om detta sker med hjalp av styrd fordelning till andra vardgivare eller andrade fléden tack vare nya
aktorer i Stockholm later jag vara osagt. Tydligt ar anda att de tva sista manaderna ar 2021 ar det fler
registrerade operationer an “normalaret” 2019.

Samma monster ses i Sydostra sjukvardsregionen. Men har varierar det ganska kraftigt fran manad till
manad, mojligen till foljd av extra satsningar i februari, juni och november 2021 och antalet opera-
tioner ar i stort sett samma som ett normalar. Om trenden haller i sig finns har mojlighet att borja
kompensera for vardskulden snart.

Tre sjukvardsregioner, Uppsala/Orebro, Vastra och Norra, uppvisar ett annat men sinsemellan
liknande monster med en nedgdng ar 2020, som varit stérst i Uppsala/Orebro. Under &r 2021 &r det i
dessa tre sjukvardsregioner ingen férandring alls pa totalen jamfért med ar 2020 dven om vi ser ett
monster med siffror kring de normala under senare manaderna ar 2021.

Sodra sjukvardsregionen uppvisar en 6kning ar 2020 foljt av en tendens att sjunka igen under ar 2021.
Vi vet att en satsning pa att registrera battre genomfordes sent 2019 och det ar darfor svart att ur
dessa GynOp-data analysera om det ror sig om reella 6kningar eller en atergang till normalar.
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Figur 5.  Antal operationer mdnadsvis 2019—2021, uppdelat per sjukvardsregion.



Hysterektomi

Antalet registrerade hysterektomier ar klart farre bade ar 2020 och 2021 jamfoért med normalaret
2019. Skillnader i tendens till aterhamtning eller fortsatt nedgang finns att se mellan sjukvards-
regionerna.
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Figur 6.  Antal utférda operationer ar 2021 jémfért med Gr 2020. Antalet opererade
dr 2021 visas inom parentes.

Nagra kliniker som fortsatt operera farre hysterektomier ar 2021 ar Sahlgrenska i Géteborg,
Norrkoping, Danderyd, Halmstad och Trollhattan. Lokalt kan Sahlgrenskas nedgang ha kompenserats
av noterade Okningar pa Carlakliniken i Géteborg, och i Stockholmsregionen av Sodersjukhuset,
Sédermalms ldkarhus Nacka, Gyn Stockholm och Huddinge. Andra kliniker som 6kat jamfért med

ar 2020 ar Sunderbyn/Pited och Vaxjo.

Den nationella aterhamtningen med 105 fler ingrepp ar 2021 jamfort med aret innan motsvarar
cirka 3% av ett normalar och med den takten kommer det att ta atskilliga ar att komma i kapp
vardskulden.
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Figur 7.  Antal operationer dr 2019—-2021, riket.

Om vi ser pa hur manga hysterektomier som registrerats manadsvis de senaste tre aren noteras att
forsta vagen mars-juni 2020 ledde till att betydligt farre ingrepp utfordes. En atergang till nastan
normala nivder ndddes hdsten 2020 innan nasta vag slog till och paverkade mojligheterna att operera
under sju manader.

Att just denna operationstyp paverkas mest av pandemin beror sannolikt pa att behovet av narkos
och en mer valutrustad operationsenhet ar stérre an for de dvriga benigna, gynekologiska opera-
tionerna. | manga fall finns ett behov av vardplats 6ver natt. Det gar dven att spekulera om
operationsindikationen for hysterektomi skarpts. Om det inneburit att andra behandlingar sdsom
intrauterin kirurgi, hormonspiral eller annan farmakologisk behandling som dr mindre resurskravande
har nyttjats i storre utstrackning for en del av patientgruppen. Kanske géller det framst de kvinnor
som annars skulle fatt sta langre tid pa vantelista infor hysterektomi.
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Figur 8.  Antal operationer mdnadsvis 2019-2021, riket.



Monstret for om aterhamtning av antalet operationer ar pa gang eller ej, alternativt om antalet
operationer fortsatter att minska, skiljer sig at inom de sex sjukvardsregionerna.
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Figur 9.  Antal operationer 2019-2021 uppdelat per sjukvdrdsregion.

Den storsta sjukvardsregionen Stockholm/Gotland foljer det nationella monstret ganska val med cirka
25% minskning under 2020 ihop med forsta vagen. Under ar 2021 ses initialt en effekt av andra vagen,
men mot slutet av aret 6kar antalet operationer med en topp som innebéar en begynnande ater-
hamtning mot normalvirden, men ingen effekt pa vardskulden. Aven Norra sjukvérdsregionen har
efter kraftiga negativa effekter pa antalet hysterektomier under ar 2020 och den tidigare delen av ar
2021, lyckats med fler operationer framst fore och efter sommaren ar 2021 vilket ger en viss atergang
mot normalvarden.

Uppsala/Orebro sjukvardsregion ligger kvar p& samma |ga operationstal under &r 2021 och har inte
lyckats vanda trenden under senare delen av aret, som ovan namnda regioner har gjort. Samma
monster med oférandrade operationstal ar 2021 noteras i Vastra sjukvardsregionen, men dar kan det
moijligen ses en tendens till forbattring de tva sista manaderna av ar 2021.

Samsta utfallet ses i soder dar saval Syddstra som Sodra sjukvardsregionen har lagre antal operationer
ar 2021 an ar 2020. Resultat ar sarskilt oroande i S6dra regionen dar 2019 ars siffra i andra samman-
hang betraktas som ett falskt lagt varde pa grund av registreringsbrister.



Formagan att stalla om, kompensera och flytta verksamhet till enheter som inte ar lika berdrda av
pandemivard, konkurrens med annan hogre prioriterad vard, antal medarbetare som slutar eller ar
sjukfranvarande har sannolikt varit olika. Aven vid vilken tidpunkt och omfattning som olika pandemi-
vagor slagit till runt om i Sverige har haft betydelse for hur manga hysterektomier pa benign
indikation som kunnat goéras.

Titta garna ocksa i arsrapporten for hysterektomi pa benign indikation, for att se hur olika antalet
hysterektomier per 10 000 kvinnor skiljer sig 6ver landet — oaktat pandemin en ojamlik vard.
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Figur 10. Antal operationer manadsvis Gr 2019-2021, uppdelat per sjukvardsregion.



Inkontinens (slyngplastik)

Det ar en klar minskning i antalet registrerade inkontinensoperationer med slyngplastik under de
tvd pandemidren, med en svag tendens till &terhamtning &r 2021. Aven for detta delregister ses
geografiska skillnader.
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Figur 11. Antal utférda operationer 2021 jimfért med 2020. Antalet opererade
dr 2021 inom parentes.

Det ar noterbart att nagra storvolymsenheter i Stockholmsregionen har utfért nara halften av alla
slyngplastiker i Sverige ar 2021, ytterligare sju enheter i landet har registrerat mer dn 50 ingrepp och
resterande skara av kliniker har registrerat 1-46 inkontinensoperationer. De enheter som minskat
antalet slyngplastiker mest dr Sahlgrenska i Géteborg, Skdvde, Ostersund (som férra dret hade en
specialsatsning pa dagkirurgi) och Karlskrona. De storsta 6kningarna star Sodermalms lakarhus Nacka,
Carlakliniken i Géteborg, Jonkoping, Vasterds och Likargruppen i Orebro fér. En omférdelning av
operationerna mellan enheter i de storre staderna har skett och till viss del mot privata vardgivare,
dar konkurrens med Covid-19-vard och akuta hoégprioriterade operationer inte ar sa pataglig.
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Figur 12. Antal operationer dr 2019-2021 fér riket.

Sett till den diskreta d6kningen fran 2020 ars bottennotering kan man bli betdnksam 6ver nar vard-
skulden kommer att bli aterhamtad. Den sammanlagda skulden fran ar 2020 och 2021 uppgar till
halften av ett normalar, det vill sdga 150% av ett normalt antal inkontinensoperationer behdver goras,
for att komma i kapp vardskulden under ar 2022. Samtidigt dr det sa manga enheter som utfor nagra
fa inkontinensoperationer vardera, att en dubblering av operationerna under ar 2022 ar mojlig att
uppna fér manga av dem. Vi foljer detta med intresse.
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Figur 13. Antal operationer mdnadsvis 20192021 fér riket.

De nationella manadssiffrorna for slyngoperationer i figuren ovan visar att det enbart ar tre manader;
juni, november och december 2021 som &r likvardiga med ett normalar, férutom

"icke-manaden” juli dar i stort sett inga ingrepp utfors. Det dr ingen manad sedan pandemin startade
vare sig under ar 2020 eller 2021 dar fler operationer utférdes an ar 2019.

Hur ser de da ut i de olika sjukvardsregionerna?
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Inkontinens (slyngplastik)
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Figur 14. Antal operationer 2019-2021, uppdelat pd sjukvdrdsregion

Tre olika monster kan ses:

Det 6nskade ar aterhamtning, vilket kan ses i Stockholm/Gotland, dér det finns kompensatoriska
toppar under &r 2021 s&vil i juni som de tre sista madnaderna av aret. Aven i Syddstra sjukvards-
regionen ses en aterhdmtning med en kraftig topp oktober-december 2021.

Det andra ménstret dr oférdandrad nivd mellan &r 2020 och 2021. Uppsala-/Orebroregionen har
generellt 13gt antal operationer. De minskade kraftigt ar 2020 och ligger kvar pa ungefar samma niva
med en tendens till aterhamtning innan sommaren 2021. Sédra sjukvardsregionen borjade registrera
battre ar 2020 sa den nedgang som kan avldsas i figuren ar sannolikt egentligen fran ett hogre
utgangsvarde. Minskningen bromsas ar 2021 och nar nastan ett “steady state”.

Det tredje monstret ar fortsatt nedgang. Det ser illa ut i Norra sjukvardsregionen som pa tva
pandemiar tappat mer an 80% av de antal slyngoperationer som utférs under ett normalt ar i
regionen. Tufft &ven om det &r den region som vanligtvis har lagst volymer. Annu vérre ir situationen
i Vastra sjukvardsregionen som tappade 44% av sina slyngplastiker under ar 2020 och sedan
registrerade ytterligare en minskning under ar 2021. Vardskulden uppgar nu till mer an 100% av
antalet operationer som utfors ett normalar, forutsatt att tackningsgraden inte minskat patagligt.
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Figur 15. Antal operationer mdnadsvis 2019-2021, uppdelat pa sjukvardsregion

Ta dig gdrna en stund och att studera arsrapporten fér inkontinenskirurgi om hur ojamlikt antal
operationer per 10 000 kvinnor som utfors lansvis. Variationen ar tiofaldig.
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Intrauterin kirurgi

Utfallet for delregistret Intrauterin kirurgi liknar inget av de andra delregistren. Har har antalet
registrerade ingrepp 6kat med en liten del ar 2020 och med 22% ar 2021. Sannolikt beror detta dels
pa en battre registrering, dels pa en reell 6kning da dessa ingrepp kan utforas utanfor central-
operationsenheter och delvis ersatter andra behandlingsmetoder.

Intrauterin kirurgi

Sodermalms Nacka (1052)
Stockholm GynSth (905)
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Figur 16. Antal utférda operationer 2021 jimfért med 2020. Antalet opererade
dr 2021 inom parentes.

Nagra enheter har registrerat farre intrauterina ingrepp ar 2021. Sophia i Stockholm vars minskning,
pa grund av en storre verksamhetsforandring, gott och val kompenseras av de stora enheterna pa
Sédermalms ldkarhus Nacka och Gyn Stockholm S:t Géran. Aven Uppsala och Helsingborg har farre
registrerade intrauterina ingrepp. Okade och stora volymer ses i Malmé, pa Carlakliniken i Géteborg, i
Gavle, Sunderbyn/Pitead och Vasteras.
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Intrauterin kirurgi
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Figur 17. Antal operationer Gr 2019-2021 for riket.

Efter en nedgang forsta Covidvaren 2020 &r det hogre antal ingrepp i stort sett varje manad i de
nationella siffrorna. Den noterade 6kningen av dessa ingrepp leder till slutsatsen att just har foreligger
sannolikt ingen vardskuld. Men finns det regionala skillnader?
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Figur 18. Antal operationer méanadsvis dr 2019-2021 fér hela riket.
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Intrauterin kirurgi

Norra sjukvardsregionen Uppsala-Orebroregionen
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Figur 19. Antal operationer dr 2019—2021, uppdelat per sjukvardsregion.

Alla sjukvardsregioner har registrerat fler intrauterina operationer ar 2021 jamfort med ar 2019, men
skillnaden &r olika stor. Allra mest 6kar Sodra sjukvardsregionen dar vi antar att det delvis beror pa
battre registrering. Det gar att se en tydlig effekt av bade férsta och andra Covidvagen, men
regionerna har nu natt en hég och 6kande niva.

Storsta numerdra 6kningen ses i Stockholmsregionen, dar Covidvagorna endast medfort svagare
nedgangar och ar 2021 har det gjorts/registrerats betydligt fler intrauterina operationer an tidigare ar.
Aven i Norra sjukvardsregionen registreras fler intrauterina operationer och ndgon Covideffekt &r svar
att se. Det totala antalet ar dock blygsamt och bidrar inte sa mycket till de nationella talen.

Uppsala/Orebro, Vistra och Sydéstra sjukvardsregionerna har liknande trend och manadskurvor, med
en viss effekt av forsta vagen och en period med kompensatorisk 6kning, sa att trenden blir stigande.
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Intrauterin kirurgi
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Figur 20. Antal operationer per sjukvardsregion ar 2019-2021.
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Rekonstruktiv backenbottenkirurgi

For detta delregister som har bytt namn fran Prolapsregistret, da det dven omfattar perinealkropps-
rekonstruktioner och sekundéra analsfinkterrekonstruktioner, tycks det ha gatt lite battre under ar
2021 an for nagra av de ovriga delregistren. Pa nationell niva ligger antalet registrerade operationer
under ar 2021 pa en niva mellan normalaret 2019 och forsta pandemiaret 2020 da antalet opera-
tioner minskade med 28%. De ingaende klinikernas registrerade operationer visas nedan.

Rekonstruktiv backenbottenkirurgi

Stockholm GynSth (664)
Goteborg Carl (327)
Huddinge KS (291)
Sédermalms Nacka (289)
Linkoping (236)
Danderyd (204)
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StockholmSOS (174)
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Orebro USO (162)
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Figur 21. Antal utférda operationer 2021 jimfért med 2020. Antalet opererade
dr 2021 visas inom parentes.

Vid en jamforelse mellan dren ser vi att nagra kliniker trots allt fortsatter att minska antalet
operationer under ar 2021, bland andra Sahlgrenska i Goteborg, Malmo, Gavle och Halmstad.
Daremot syns en pataglig 6kning ar 2021 for Gyn Stockholm, S6dermalms lakarhus Nacka,
Karolinska Huddinge, Carlakliniken i Goteborg, Vasteras, Falun, Sunderbyn/Pited, Visby och Eksjo.
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Rekonstruktiv backenbottenkirurgi
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Figur 22. Antal operationer 2019-2021, riket.

En tolkning av varfor det har varit mojligt att 6ka denna kategori av operationer &r att den i manga
fall lampar sig val for dagkirurgi, eventuellt i lokalanestesi med sedering och utan stora krav pa
specialutrustning eller en storre operationsavdelnings resurser. Det innebar att det finns olika
mojligheter att forflytta till tillfalliga operationsenheter, mottagningsoperation eller utféra inom
ramen for olika extra satsningar.
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Figur 23. Antal operationer manadsvis Gr 2019-2021, riket.

Pa nationell niva ser vi att den forsta Covidvagen ar 2020 hade stor inverkan pa antalet operationer
inom rekonstruktiv bickenbottenkirurgi. Aven den andra vagen kring arsskiftet 2020-2021 ledde till
farre operationer, men sedan ses en tydlig aterhamtning och under andra halvaret 2021 ses en

kompensatorisk 6kning, sannolikt till féljd av flertalet olika mdéjligheter att skapa operationsutrymme.

Det finns dock dven har geografiska skillnader.
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Rekonstruktiv backenbottenkirurgi
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Figur 24. Antal operationer dr 2019—2021, uppdelat pd sjukvdrdsregion.

Stockholm/Gotland, som ar den stérsta sjukvardsregionen, har efter en kraftig nedgang varen 2020
och en nagot mindre nedgang kring arsskiftet 2020/2021, fran maj 2021 natt upp till och 6ver antalet
operationer ett normalar och har borjat beta av pa sin vardskuld. Flest operationer registrerades
september till december ar 2021.

Det kan ocksa vara intressant att studera arsrapporten for rekonstruktiv backenbottenkirurgi, dar
bland mycket annat finns en jamforelse lansvis dver antalet operationer férdelat per
10 000 kvinnor.

Uppsala/Orebro sjukvardsregion avspeglar den nationella bilden med tva typiska nedgangar under ar
2020 och en aterhamtning under ar 2021, men de nar bara halvvdags mot normaldret 2019. Norra
sjukvardsregionen har ocksa en snarlik utveckling, men med mycket lagre antal generellt. Det gar
ocksa att se en storre tendens till kompensation under ar 2021 och sarskilt manga operationer
registreras i november och december 2021.

Sydostra sjukvardsregionen uppvisar en svagare aterhamtning under ar 2021 an riket och har i princip
ingen manad under pandemidren med fler operationer dr normaldret 2019. Annu syns ingen tendens
till kompensation for uppbyggd vardskuld.

Bade Vastra och Sodra sjukvardsregionen har en fortsatt negativ utveckling med sjunkande antal
registrerade operationer under ar 2021. Samst ser det ut i Vastra sjukvardsregionen med tva djupa
och langa nedgangar utan tendens till kompensation, vilket leder till en omfattande vardskuld. Sédra
regionen ar mer svartolkad, da det dven har finns tva perioder med stor paverkan av antalet
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operationer foljt av en aterhamtning andra halvan av ar 2021 och en topp i november, vilket
resulterar i ett oférandrat antal operationer jamfort med ar 2020. Dock vet vi att efter ar 2019 blev
registreringen i denna region béttre, vilket kan tala for att den reella skillnaden och vardskulden kan

vara storre an vad figuren visar.
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Figur 25. Antal operationer manadsvis 2019-2021, uppdelat per sjukvardsregion
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Summering

For de fem redovisade delregistren ser vi en 6kning av antalet registrerade ingrepp med intrauterin
kirurgi, en aterhamtning for rekonstruktiv backenbottenkirurgi och adnexoperationer, medan antalet
hysterektomier och slyngplastiker ar i stort sett oférandrade under ar 2021 och pa vasentligt lagre
nivaer an fore Covid-pandemin. Utdver de 4200 operationerna som aldrig gjordes ar 2020 ar det nu
ytterligare 2740 som saknas under ar 2021.

Regionala skillnader ses i alla delregister och det kan avlasas dannu tydligare i respektive delregisters
arsrapporter, dar jamforelser 6ver antalet operationer per 10 000 kvinnor fordelat lansvis redovisas.

Mycket tyder pa att pandemin sannolikt &r dver, i alla fall med de omfattande effekter som den haft
pa operationstillgang och den lagre prioriterade kirurgin, dit varden med benign gynekologisk kirurgi
raknas. En fortsatt aterhamtning ar nédvandig, for att alla de kvinnor som inte blivit opererade ska fa
sin jamlika, jamstallda och tillgédngliga vard.

Med hopp om nya smarta l6sningar och samarbeten och om fred i varlden. Vi fortsatter givetvis att
folja utvecklingen och aterhamtningen inom den benigna gynekologiska kirurgin via GynOp. Hor gérna
av er med kommentarer och inspel.

Tack till alla som bidragit, saval med att registrera in data och att skapa figurer och diagram, att bidra
till analyserna och att korrekturlasa.

Den tjugoattonde manaden efter Covid-19-pandemins start

Maud
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Ordlista

Uppslagsord Forklaring

Adnex Aggstockar och dggledare.

Benign Godartad. Uttrycket anvands om tumérer, dar motsatsen elakartad (malign)
anvands om cancertumorer.

Dagkirurgi Operation dar patienten kan gd hem samma dag som ingreppet har gjorts.

Elektiv operation

Hysterektomi

Indikation

Inkontinens

Intrauterin kirurgi

Karantan

Perinealkropp

Rekonstruktiv

Sekundar

analsfinkterrekonstruktion

Sjukvardsregion

Slyngplastik

Vardskuld

En planerad operation. Ar motsatsen till en akut operation.

Borttagande av livmodern
Orsak till en operation eller medicinsk behandling.

Svarighet att halla emot kiss, fisar eller bajs. | GynOp ar det urininkontinens
(kiss) som avses.

Operationer som gors inuti livmodern med hjalp av ett instrument som kallas
hysteroskop, som fors in via slidan for att kunna se hur det ser ut inuti
livmodern.

Isolering av manniskor eller djur vid misstanke om smitta av en farlig sjukdom.

Perinealkroppen ar en bindvavsstruktur, mellan analkanalen och slidans
bakvagg, och som ar ett faste fér muskler och fascia i backenbotten.

Aterstillning

Efter en bristning i ringmusklerna i anus i samband med férlossning sa sys
bristning ihop. Ibland hander det att lagningen inte blir bra och att skadan
behover atgardas igen. Da gbér man en andra operation, ddrav namnet
sekundar.

Sverige ar indelat i sex olika sjukvardsregioner:

Norra, dar Norrbottens, Vasterbottens, Jamtlands och Vasternorrlands region
ingér. Uppsala/Orebro (dven kallad Mellansverige), dir Dalarna, Gavleborg,
Uppsala, Varmland, Orebro, Vastmanland och Sérmland ingér. | Stockholm ingar
Stockholms och Gotlands region. | den Sydéstra ingar Ostergétlands, Jonképings
och Kalmars region. | Vastra ingar Vastra Gotaland och norra delen av Hallands
region. Slutligen den Sédra dar Skane, Blekinge, Kronoberg och sédra delen av
Halland ingar.

Operation vid urinldckage déar en slynga opereras in for att hjalpa till att halla
tatt sa att patienten inte kissar pa sig.

| det har fallet avses den mangd operationer som inte har kunnat genomfdras
pa grund av Covid-pandemin.
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