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Inledning

Har kommer arsrapporten avseende inkontinenskirurgi utford under ar 2022. | rapporten ingar
inkontinensoperationer utford med en av slyngmetoderna TVT, TVT-O, TOT eller minislynga
(MUS-operation), injektionsbehandlingar med Bulkamid och intravesikala Botoxbehandlingar. De
136 kombinerade prolaps- och inkontinensoperationerna utforda ar 2022 ar som vanligt
exkluderade fran rapporten.

Attaveckorsresultaten avser patienter som opererades under kalenderaret 2022 och ettars-
resultaten motsvarar som vanligt kalenderaret innan, alltsa ar 2021.

Aktuella produktionssiffror, som uppdateras en gang i manaden, kan foljas pa GynOps statistiksida:
https://statistik.incanet.se/gynop/

Malvarden for slyngplastiker, som har tagits fram gemensamt av GynOps delregisteransvariga inom
nedre genitalia, har [amnats oférandrat jamfort med foregaende arsrapport. Ytterligare nagra fler
kliniker nar upp till dessa malvarden (ej sokt for ovantade besvar inom 8 veckor, néjdhet och klinisk
forbattring efter 1 ar).

Vi har valt att belysa skillnaderna i tillganglighet for inkontinenskirurgi tydligare i arets rapport och
anvander oss da av Sverigekartor som visar skillnader avseende var patienterna ar skrivna mot var
de ar opererade. Man ser da tydligt att skillnaden i tillgdnglighet till inkontinensoperation &r pa
riktigt och inte kan forklaras av att manga operationer utfors pa annan ort an dar patienten ar
skriven.

Trenden att slyngoperationer minskar fortsatter i Sverige och kan inte langre forklaras med en
Covid-effekt. Min forsta arsrapport avseende operationer ar 2017 omfattade 4174 MUS-
operationer. Arets rapport baserar pa 2782 av dessa ingrepp. MUS-operationer i Sverige har alltsa
minskat med en tredjedel pa dessa 6 ar.

Bade Injektionsbehandlingarna med Bulkamid och Botox har daremot tilltagit i volym men
uppgangen for Bulkamid motsvarar enbart en liten del av nedgangen for MUS-operationer.

Hoppas ni far en intressant lasstund och att rapporten stimulerar till fortsatt forbattringsarbete for
basta mdjliga vard till vara patienter!


https://statistik.incanet.se/gynop/

Antal operationer (Covid-figur)

Med undantag for januari och februari kan vi inte langre utldsa en tydlig Covideffekt ur figuren.
Samtliga manader for ar 2022 ligger volymmassigt under ar 2019 vilket ar en klar skillnad mot
prolapsoperationerna. Fragan som staller sig ar om det fortfarande finns en vardskuld kvar efter
Covid-19 eller om det ar en dramatiskt annorlunda handlaggning av patienter med anstrangnings-
inkontinens med en fortsatt trend att inte operera dessa patienter i samma utstrackning som
tidigare.

Antal operationer manadsvis
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Figur 1. Antal registrerade inkontinensoperationer manadsvis under gr 2019-2022.



KUPP - Kvalitet ur patientens perspektiv

En patient som svarar pa 8-veckorsenkaten via webben far efter ordinarie enkat en fraga om hon
kan tanka sig att delta i en studie och svara pa fragor om hur hon upplevde kvaliteten pa den vard
hon fatt. Fragorna beror bland annat erhallen information, bemdétande, avskildhet, delaktighet,
stadning med mera. KUPP |ater patienten svara pa varje fraga i tva steg. Forst skattar patienten
vardupplevelsen i fyra steg: ”Sa har var det for mig”. Detta kallas upplevd respons. Sen gor patienten
en vardering: ”Sa har betydelsefullt var det for mig”. Det kallas subjektiv bedémning.

Fragan “Jag fick bra information om hur jag skulle skdota mig efter hemkomsten” kommer att finnas
kvar i den ordinarie 8v-enkaten efter avslut av KUPP projektet och visas darmed har i rapporten.

Info om hur jag skulle skota mig efter hemkomsten
Sa har var det fér mig

Varberg (18) 161
Skelleﬂea (11) 111
Mora (19) 19]
Karlstad (13) 13]
Sthim Octavia (84) 83 |
Jonkodping (32 31|
. Kungsbacka (29 28 |
Orebro Lakargr (26) 250 |
Orebro USO (48) 46 |
Alingsas (20) 19 |
Linkdping (40) 38 |
Vaxjd (19) 18 1l
Carlakllnlkerna 5642 60 4l
kévde (15 14 1]
Goleborg Sahlg (44) 41 |
Helsingborg (131) 122 |
Eksjd (14) 13 1]
Varnamo (14) 13 1]
Boras (38) 35 o0
Hudiksvall E25g 23 2|
Kristianstad (31 28 20
Trollhéttan NAL (20) 18 2|
Danderyd (20) 18 2|
Lulea- Sunderbyn (30) 27 20
Riket (1584) 1
Stockholm GynSth (355; 316 28 |
Ystad (32 28 4]
Vasteras (24) 21 3|
Sodertalje (14) 12 2|
Considra Nacka (88) 75 120
Malmbd (18) 15 3
Huddinge KS (22) 18 2 2]
Norrképing EBW; 25 50
. Falun (30 24 8l
Ostersund (24) 19 4
Karlskrona (18) 14 4]
Solleftea (11) 8 3
StockholmSOS (11) 8 2 1]
Kalmar (22) 16 4 2]
Uppsala (17) 12 5|
0% 25% 50% 75% 100%

D Instammer helt/Instammer till stor del
D Instammer delvis
D Instammer inte alls

Figur 2. Info om hur jag skulle skéta mig efter hemkomsten. Sa hér var det fér mig



Utférda operationer

Antal inkontinensoperationer 2021 och 2022
(Opererade 2022 / antal operatdrer inom parentes)
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Figur 3. Antal inkontinensoperationer dr 2021 och 2022

Fortsatt finns en stor variation av antal utférda inkontinensingrepp per klinik i landet. Dessa ingrepp
fordelas dock ofta pa manga hander som man kan se i nasta figur.



Antal operationer per operator
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Figur 4. Antal operationer per operatér. Varje operator representeras av en férg i klinikens stapel.

Det totala antalet huvudoperatorer har 6kat fran 165 till 178 mot forra aret. Darmed ar trenden att
koncentrera operationen i farre hdander bruten. Genom att ingreppen totalt har minskat har ocksa
antalet operationer per huvudoperator minskat. Att sjalv kunna utféra inkontinensingrepp ar inte en
del av malbeskrivningen for ST-lakare. Jag satter darfor ett stort fragetecken bakom denna
utveckling.



Operationsmetoder

Nar vi tittar ndrmare pa de enstaka operationsmetoderna ser vi enbart marginella skillnader mot
forra aret. Storsta 6kningen star de periuretrala injektionerna for som nu utgor éver 7% av de totala

ingreppen.

Tabell 1. Operationstyper mot féregdende ar

Operationstyp Antal 2022
Botoxinjektion 230
Periuretral injektion 237
Single incision 94
TOT 606
TVT 1618
TVT-0 464
Uppgift saknas 2

Andel 2022 Antal 2021 Andel 2021

7.1%
7.3%
2.9%
18.6%
49.8%
14.3%
0.1%

Operationsmetoder dver tid

224 7.5%
168  5.6%
69 2.3%
705  23.6%
1435 48.0%
385 12.9%
3 0.1%

Operationsmetoder over tid
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Figur 5. Operationsmetoder 6ver tid Gr 2012—2022, slyngplastiker och periuretral injektion.



Antal patienter som fatt botoxinjektion

200

150

100

50

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Botoxinjektion

Figur 6. Antal registrerade patienter som fdtt Botoxinjektion.

Olikheter i landet

Det finns mycket stora regionala skillnader avseende andel inkontinensoperationer per lan. Kurvan
har dock flackats av jamfort med aret innan. For att analysera om vi far en skillnad beroende pa var
patienten &r skriven och inte var hon &r opererad har vi tittat ndrmare pa detta i nya figurer som
presenteras med hjalp av en Sverigekarta.

Vi ser att framfor allt Stockholm far lite blekare ton i figur 9 mot figur 8. | Stockholm opereras alltsa
tillrackligt manga utomlanspatienter for att kunna se denna fargskillnad trots den hoga totala
andelen opererade patienter skrivna i det egna lanet. Lite av samma effekt kan man ana fér Orebro
lan.

| det stora hela bestar dock fargskillnaderna i bada kartorna, vilket betyder att skillnader mellan
regioner forst och framst beror pa olika handlaggning av patienter och inte pa att patienterna
"vandrar” mellan olika regioner.



Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor, regionvis
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Figur 7. Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (Glder 35—70 d@r) ddr de dr skrivna, hdmtat
fran GynOp och SCB dr 2022. Inom parentes visas antalet opererade for dr 2022.

Kartorna ar normaliserade efter antal operationer/10 000 kvinnor i riket. Det gor att vi kan se hur
regionerna skiljer sig fran riket. Ar en region bla gor de firre operationer &n riket, ir de orange s3
gor de fler operationer &n riket och om de &r vita sa gor det lika manga som riket.



Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (35-70 ar)
dar patienterna ar opererade

2021 2022

Figur 8. Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (3570 dr) ddr patienterna dr opererade
hémtat frén Gynop-registret och SCB! Gr 2021 och 2022.

1 SCB = Statistiska centralbyran
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Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (35-70 ar)
dar patienterna ar skrivna

2021 2022

Figur 9. Antal inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (35—70 dr) dér patienterna dr skrivna hdmtat
fran Gynop-registret och SCB ar 2021 och 2022

Kvalitetsindikatorer

Kvalitetsindikatorerna har legat pa samma niva i flera ar nu och ar framtagna enbart for MUS-
operationer. Darfor hamnar dessa bilder i den allmdnna delen av rapporten. Nivan har tagits fram i
en diskussion mellan delregisteransvariga inom nedre genitalia (delregistren for inkontinens,
rekonstruktiv backenkirurgi och bristning) och presenterats for resterande medlemmar i
styrgruppen.

Malnivan for komplikationsfritt ingrepp ligger vid 2019 ars riksgenomsnitt och dar har vi ytterligare
nagon fler klinik som nar detta mot forra aret, dvs. en fortsatt positiv trend.
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Malvirden for patientresultaten har satts vid 90%. Aven dar bestar den positiva trenden, dven om
riksgenomsnittet inte nar malvardet i ar.

Nytt ar figuren som visar patienternas nojdhet beroende pa vilken slynga som anvénts vid ingreppet
och dar ligger TOT och TVT ndra malvardet pa 90% medan TVT-0 och framfor allt minislyngan
presterar samre. Tittar vi pa upplevd forbattring férsvinner dessa skillnader dock nastan helt.

Inte sokt vard pga ovantade besvar inom 8 veckor
Slyngoperationer

Vaxjo (20)
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Lycksele (14)
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Figur 10. Inte sékt vdrd pga. ovintade besvér inom 8 veckor. Mdlvérdet pa 85 % dr markerat med
ett vertikalt streck.
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Halmstad (15)
Hermelinen (10)
Ostersund (23)
Orebro Lakargr (34)
Skovde (24)
Trollhéttan NAL (21)
Vasteras (41)

Vaxjo (20)
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Hudiksvall (16)
Norrkdping (26)
Mora (34)
Carlaklinikerna (74)
Eksjo (30)

Sthim Octavia (111)
Kristianstad (17)
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Helsingborg (107)
Linkdping (47)
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Karlstad (21)
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Considra Nacka (132)
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0%

Patientbedomd ndjdhet efter 1 ar

Slyngoperationer

25%

Figur 11. Patientbedémd néjdhet efter 1 ar. Malvérdet pa 90 % dr markerat med ett vertikalt streck.
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Patientbedomd néjdhet efter 1 ar
Slyngoperationer

TOT (481)

TVT (1078)

TVT-O (267)

Single incision (43)

0% 25% 50%

Figur 12. Patientbedémd néjdhet efter 1 dr.

75%

100%
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Patientbedomd forbattring efter 1 ar
Slyngoperationer
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Figur 13. Patientbedémd forbdttring efter 1 ar.



Patientbedémd forbattring efter 1 ar
Slyngoperationer

TOT (487)

TVT (1105)

Single incision (44)

TVT-O (274)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 14. Patientbedémd férbdttring efter 1 dr.
Komplikationer

Clavien-Dindo
Tabell 2. Komplikationskonsekvens Clavien-Dindo bedémning 8 veckor.

Clavien-Dindo Antal Total Andel

Grad 1 111 224 49.6%
Grad 2 81 224 36.2%
Grad 3a 19 224 8.5%
Grad 3b 12 224 5.4%
Uppgift saknas 1 224 0.4%

Av totalt 224 bedémda komplikationer i delregistret fér inkontinens anges cirka 50% motsvara
Clavien-Dindo grad 1 — ingen atgard utover exspektans och viss lakemedelsbehandling som till
exempel smartlindring.

Drygt 1/3 bedémdes som grad 2 (36%) — lakemedelsbehandling utéver det som tillats i grad 1 (i vart
fall i forsta hand antibiotika men dven blodtransfusion ingar har).

Fa komplikationer motsvarar grad 3 som krdver nagon form av intervention i lokalanestesi (3a) eller
generell anestesi (3b). Inga patienter drabbades av livshotande (grad 4) eller doédliga (grad 5)
komplikationer.

OBS: urinretention med nagon form av kateterisering av urinblasan efter hemgang ska klassificeras
som grad 1.

Kalla:

The Clavien-Dindo Classification | AssesSurgery GmbH
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https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification/

Blastdomningsbesvar

Blastomningsbesvaren ar lika fordelade som forra aret och aren innan. Botox ger som forvantat den
storsta risken for dessa besvar.

Runt 1,5% har behovt RIK:a sig de senaste aren efter en MUS-operation.

Svarigheter att tomma blasan efter 8v

80%
60%
40%

20%

0%

TVT TVT-O TOT Periuretral inj. Botoxinj. Single incision
1369 369 486 195 183 80
. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 15. Svdrigheter att témma bldsan efter 8 veckor.

Patientrapporterad komplikation sjalvkateterisering efter 8-veckor

Slyngopererade
2.0%
1.5%
o
1.0%
0.5%
0.0%
2018 2019 2020 2021 2022

Figur 16. Patientrapporterad komplikation sjdlvkateterisering efter 8 veckor.
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Infektioner

De flesta kliniker ger infektionsprofylax. Som traditionen i inkontinensrapporten kraver vinner de
antibiotikabehandlade patienterna 6ver de icke behandlade avseende postoperativ infektion.

Skillnaden &r inte signifikant men bestar envist ar efter ar sedan jag har borjat titta pa saken. Detta

beror dock i forsta hand pa urinvagsinfektioner.

_ Ostersund (35)

_ Orebro USO (48)
Orebro Lakargr (29)
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StockholmSOS (36)
Solleftea (17)
Skovde (37)
Nykdping (20)

Mora (32)
Kristianstad (58)
Karlstad (21)
Kalmar (33)
Hudiksvall (24)
Huddinge KS (21)
Halmstad (10)

Eksjo (38)
Helsingborg (142)
Ystad (56)
Carlaklinikerna (107)
Linkdping (52)
Lule&-Sunderbyn (50)
Sthim Octavia (185)
Norrkdping (44)
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Goteborg Sahlg (35)
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Considra Nacka (183)
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Lycksele (17)

Gavle (21)

0%

Figur 17. Antibiotikaprofylax given

Antibiotikaprofylax given
Slyngopererade

. Antibiotikaprofylax given . Antibiotikaprofylax ej given
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Antibiotikaprofylax given mot uppgiven infektion
Slyngopererade

75%

50%

25%

0%

Antibiotikaprofylax given Antibiotikaprofylax ej given
1780 557
. Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinvagar . Infektion urinvagar

Figur 18. Antibiotikaprofylax given mot uppgiven infektion.

Tabell 3. Postoperativ infektion efter inkontinensoperation uppdelat pé metod

Metod Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinvagar Infektion urinvagar
TVT 1342 (94.1%) 22 (1.5%) 62 (4.3%)

TOT 491 (95.3%) 11 (2.1%) 13 (2.5%)

TVT-O 376 (96.2%) 7 (1.8%) 8 (2.0%)

Periuretral injektion 200 (94.8%) 1(0.5%) 10 (4.7%)
Botoxinjektion 186 (93.0%) 0 (0%) 14 (7.0%)

Single incision 74 (92.5%) 2 (2.5%) 4 (5.0%)

Okand 1 (100.0%) 0 (0%) 0 (0%)

Totalt 2670 (94.5%) 43 (1.5%) 111 (3.9%)



Slyngplastiker

Resultaten for slyngplastikerna visas ovan i allmanna delen under punkten kvalitetsindikatorer.

Detta avsnitt belyser i stéllet skillnader i patientklientel som finns 6ver landet och som maste finnas i

atanke ndr man studerar resultaten.

Aldersfordelning inkontinensopererade
Slyngopererade

Varnamo (30)
Malmé (29)
Goteborg Sahlg (35)
Skelleftea (14)
Karlskrona (41)
Sodertalie (39)
Nykdping (20)

Boras (61)
Linkdping (52)
Norrkdping (44)
Danderyd (44)
StockholmSOS (36)
Skovde (37)
Luled-Sunderbyn (50)
Falun (64)

Ystad (56)
Kristianstad (58)
Kungsbacka (48)
Kalmar (33)
Solleftea (17)

Visby (18)

Gavle (21)

Alingsas (44)

_ Riket (2783)
Orebro USO (48)
Trollhattan NAL (28)
Jonkdping (61)

Mora (32
Stockholm GynSth (761)
Vasteras (43)
Considra Nacka (183)
Sthim Octavia (185)
Helsingborg (142)
Halmstad (10)

Vaxjo (22)

Eksjo (38)
Carlaklinikerna (107)
. Uppsala (30)
Orebro Lakargr (29)
_Karlstad (21)
Ostersund (35)
Hudiksvall (24)
Varberg (25)
Huddinge KS (21)
Lycksele (17)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldre an 75 ar . 40-74 ar . Yngre &n 40 &r

Figur 19. Aldersférdelning inkontinensopererade

Vid stigande alder ar det svarare att uppna fullgod kontinens efter operation (1). Interkurrenta
sjukdomar 6kar med aldern och blandinkontinens blir mycket vanligare (2) vilket &r svarare att

behandla. Vissa enheter opererar inga patienter over 75 ar, andra en stor andel yngre patienter.
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Andel slyngopererade uppdelat efter BMI
Slyngopererade

Lycksele (16)
Karlstad (20)
Karlskrona (38)
Kalmar (33)

Solleftea (15)
Kungsbacka (45)
Varberg (23)
Alingsas (34)

Sthim Octavia (146)
Halmstad (10)

Vaxjo (19)

Considra Nacka (175)
Carlaklinikerna (91)
Linkdping (49)

- Visby (16)
Orebro Lakargr (23)
Boras (59)

Stockholm GynSth (707)
Uppsala (28)
Jonkoping (51)

Riket (2520)
Ystad (51)
Vasteras (39)
Norrkdping (43)
Helsingborg (136)
Orebro USO (41)
Trollhdttan NAL (24)
Skoévde (33)
Hudiksvall (23)
Huddinge KS (18)
Goteborg Sahlg (31)
Skelleftea (13)
Danderyd (39)
)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

Lulea-Sunderbyn (42
_ Malmé (25
Ostersund (33

Kristianstad (55
Gavle (19

Mora (30
Sddertalje (34
Falun (61

Eksjo (32
Varnamo (28
Nykeping (18
StockhalmSOS (27

0% 25% 50% 75% 100%

BMI < 30 BMI 30-35 BMI > 35

Figur 20. Andel slyngopererade uppdelat efter BMI.

BMI spelar roll for svarigheten av inkontinens och aven for behandlingsresultatet. (3, 4). Nytt for
arets rapport ar uppdelningen av fetmapatienter dar patienter med BMI 6ver 35 gors synliga i
figuren.

En viss skillnad finns fortfarande i patienturvalet dar flera kliniker inte opererar patienter med BMI
over 35.
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Patientbedomt trangningslackage preoperativt
Slyngopererade

Halmstad (10)
Huddinge KS (18)

. Solleftea (14)
Orebro Lakargr (23)
Varberg (21)
Kungsbacka (44)
Ostersund (33)
Skellefted (13)
Vaxjo (19)

Uppsala (28)
Considra Nacka (161)
Lycksele (15)
Jonkoping (47)
Sthim Octavia (142)
Carlaklinikerna (84)
Trollhdttan NAL (22)
Stockholm GynSth (685)
Falun (60)

Vasteras (37)
Karlstad (21)
Kalmar (31)
Nykdping (15)

Riket (2430)
Hudiksvall (23)
Sodertalie (32)
Alingsas (32)
StockholmSOS (25)
Goteborg Sahlg (27)
_ Danderyd (38)
Orebro USO (40)
Eksjo (33)

Visby (16)
Helsingborg (134)
Linképing (48)
Skoévde (32)
Kristianstad (54)
Boras (57)

Malmé (25)
Karlskrona (38)
Ystad (50)

Mora (31)
Norrkdping (44)
Varnamo (26)

Gavle (18)
Lule&-Sunderbyn (40)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

Figur 21. Patientbedémt trdngningsldckage preoperativt

Blandinkontinens &r svarare att behandla an rent anstrangningsldackage (5). Bilden liknar forra arets
med stora skillnader mellan klinikerna avseende patienternas trangningar. | denna figur bedéms
patienten ha ett rent anstrangningslackage om trangningar férekommer farre an 1 gang per vecka.
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Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Slyngopererade

Visby (16)

Mora (31)
Luled-Sunderbyn (42)
Ystad (51)
Nonkbping (44)
Skelleftea (13)
Kristianstad (55)
Helsingborg (136)
Kalmar (31)

Vaxjo (19)

Skovde (34)
StockholmSOS (26)
Karlskrona (39)

. Varnamo (28)
Orebro USO (41)
Malmé (25)
Vasteras (40)
Linképing (49)
Danderyd (39)
Eksjd (33)

Falun (61)
Jonkdping (52)
Varberg (23)
Goteborg Sahlg (31)
Ostersund (33)
Gavle (19)

Riket (2535)
Karlstad (21)

Boras (60)
Sodertalje (35)
Alingsas (34)
Hudiksvall (23)

_ Kungsbacka (46)
Orebro Lakargr (23)
Solleftea (16)
Lycksele (16)
Stockholm GynSth (708)
Nykdping (18)
Huddinge KS (18)
Considra Nacka (176)
Trollhattan NAL (24)
Carlaklinikerna (91)
Sthim Octavia (149)
Uppsala (29)
Halmstad (10)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 22. Patientbedémd svdrighetsgrad inkontinens fran preoperativ enkdt.

Har belyses skillnaden i svarighetsgrad av lackage avseende lackagetillfallen. Grona gruppen lacker
mindre dn en gang i veckan, gula gruppen nagra ganger i veckan och rosa gruppen dagligen/nastan
dagligen.

Mojligtvis undviker patienterna i grona gruppen aktivitet som ger lackage och svarar darfor pa detta
satt i enkaten.
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Operationstid (median)
Slyngopererade

Ostersund 35 ——
Lycksele 17 -
Vaxjo 22 —e—
Eksjo 38 —e—
Danderyd 44 &
Varberg 25 —®
StockholmSOS 36 ——
Vasteras 43 ——
Sollefted 17 &
Kungsbacka 48 &
Karlskrona 41 ®
Géteborg Sahlg 35 ——
Ystad 56
Halmstad 10 L
Visby 18 ——
Uppsala 30 ——
Skelleftea 14 1
Norrkdping 44 ——
Boras 61 &
_ Alingsas 44 o
Orebro USO 48 ——
Varnamo 30 o—
Malmd 29 &
Lulea-Sunderbyn 50 ——
Karlstad 21 o —
Nyképing 20 ——
Huddinge KS 21 ——
Jonkoping 61 ——
Trollhattan NAL 28 —&
Kristianstad 58 ——
Kalmar 33 ——
Gavle 21 -—
Mora 32 ——
. Linkdping 52 ——
Orebro Lakargr 29 -@-
Carlaklinikerna 107 ——
Riket 2782 @
Falun 64 ——
Sodertaljie 39 —®—
Helsingborg 142 ——
Hudiksvall 24 ——
Skévde 37 ——
Sthim Octavia 185 —9—
Considra Nacka 182 -—
Stockholm GynSth 761 -—

Figur 23. Medianoperationstiden fér inkontinensoperationer Gr 2022. Intervallet anger den 25:e
samt den 75:e percentilen.

Vid 8-veckorsenkaten tillfragas patienterna ocksa om nar de aterfick sin normala ADL. Medelvardet
for atergang till normalt ADL var 2 dagar, med en klinikvariation pa 1-4 dagar. Redan forsta dagen
efter operationen hade 21.3 % atergatt till det normala, 92.2 % inom en vecka och 97.5 % inom tva
veckor.
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Dagar till normal ADL (median)
Slyngopererade

Vaxjo 20 &
Skelleftea 13
Malmo 25
Lycksele 15
Kalmar 31

Gavle 19

~ Eksjp 34

_ Ostersund 32

_ Orebro USO 41
Orebro Lakargr 23
Vasteras 40

Visby 15
Trollhattan NAL 26
Sodertalje 30
StockhalmSOS 30
Sthim Octavia 135
Sollefted 14

Riket 2299

Mora 29
Lulea-Sunderbyn 41
Linképing 44
Kristianstad 56
Karlskrona 38
Jonkdping 52
Huddinge KS 18
Helsingborg 123
Halmstad 10
Goteborg Sahlg 34
Falun 57

Danderyd 31
Considra Nacka 135
Boras 55

Alingsas 36

Ystad 47
Varnamo 27
Varberg 22
Uppsala 25
Stockholm GynSth 592
Skévde 31
Nykoping 16
Norrkdping 39
Kungsbacka 44
Karlstad 19
Hudiksvall 22
Carlaklinikerna 88

o
o

10

Figur 24. Dagar till normal ADL (median), slyngopererade. Intervallet anger 25:e samt 75:e
percentilen.



Periuretral injektion

Ar 2022 registrerades 237 periuretrala injektioner pa 8 kliniker, en kraftig 6kning med 41% mot aret
innan. Sju kliniker uppnar éver tio behandlingar, vilket ar gransen for att visas i figurerna férutsatt
att variabeln i fraga ar ifylld.

Injektionsbehandlade 2021 - 2022
(Opererade 2022 inom parentes)

Helsingborg (104)
Orebro USO (44)
Hudiksvall (24)
Huddinge KS (23)
Linkaping (19)
Uppsala (10)
Lulea-Sunderbyn (10)
Malmo (3)

Skévde (0)

0 25 50 75 100

B 2022 | 2021

Figur 25. Injektionsbehandlade ar 2021 — 2022.

Aldersférdelning inkontinensopererade
Injektionsbehandlade

Lule&-Sunderbyn (10)
Hudiksvall (24)
Uppsala (10)

Riket (237)
Linkdping (19)
Huddinge KS (23)
Orebro USO (44)
Helsingborg (104)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldre an 75 ar . 40-74 ar . Yngre an 40 ar

Figur 26. Aldersférdelning inkontinensopererade

Aldersfordelningen ser ungefar lika ut som aren innan. Det verkar alltsa inte finnas nagon
aldersfaktor bakom 6kningen av Bulkamid och minskningen av MUS-operationer.
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Andel patienter med BMI 6ver 30
Injektionsbehandlade

Hudiksvall (21)
Orebro USO (35)

Riket (202)

Helsingborg (91)
Linképing (16)

Huddinge KS (20)

0% 25% 50% 75% 100%

BMI<30  BMI30-35 || BMI>35

Figur 27. Andel patienter med BMI 6ver 30

Andelen med BMI 6ver 30 ligger ocksa pa samma niva for riket som forra aret. | ar visar vi dock en
uppdelning inom fetmagruppen, som gor de mycket 6verviktiga patienterna med ett BMI dver 35
synliga.

ASA-klass

Injektionsbehandlade

Orebro USO (44)
Huddinge KS (23)
Linkdping (19)
Riket (235)
Helsingborg (104)
Uppsala (10)
Hudiksvall (24)

0% 25% 50% 75% 100%

B Aasa1 Asa2 || AsA3

Figur 28. ASA-klass
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Patientbedomt trangningslackage preoperativt
Injektionsbehandlade

Orebro USO (36)
Helsingborg (90)
Huddinge KS (19)
Riket (197)
Linképing (15)

Hudiksvall (20)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

Figur 29. Patientbedémt trdngningsldckage preoperativt

Cirka 70% av patienter som fick injektionsbehandling lider av frekventa urintrangningar, en mycket
hogre andel an inom gruppen med patienter som genomgatt MUS-kirurgi.

Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Injektionsbehandlade

Huddinge KS (20)

Hudiksval (21) .
Grebro USO (36) e
Riket (204)
Helsingborg (¢3) 1
Linkoping (15) s

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 30. Patientbedémd svdrighetsgrad inkontinens fran enkdt preoperativt

Andelen patienter som ej lider av dagligt urinlackage har stigit for patientgruppen och narmat sig
hur det ser ut fér MUS-opererade patienter. Ar det inte lingre enbart de svaraste fallen som far
Bulkamid?
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Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens efter 1 ar
Injektionsbehandlade

Orebro USO (38)

Riket (104)

Helsingborg (26)

Huddinge KS (12)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Figur 31. Patientbedémd svdrighetsgrad inkontinens fran enkdt 1 ar postoperativt

Pa arsbasis ar det farre kliniker som uppnar 10 svar i enkaten. For riket ser figuren likadan ut jamfort
med forra rapporten.

Patientbedomt tillstand 8v efter operation
Injektionsbehandlade

Huddinge KS (18)

Orebro USO (35)

Helsingborg (90)

Riket (196)

Hudiksvall (20)
Linképing (15)

0% 25% 50% 75% 100%

. Férbattrat Ofdrandrat . Forsamrat

Figur 32. Patientbedémt tillstand 8v efter operation

Attaveckorsresultaten ligger nu éver 50% forbattring for alla kliniker som far mer dn 10 svar.
Rikssiffran ar pa samma niva som aret innan.
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Patientbedomt tillstand 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Orebro USO (37)

Riket (98)

Helsingborg (23)

Huddinge KS (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Foérbattrat Oférandrat . Férsamrat

Figur 33. Patientbedémt tillstand 1 dr efter operation

Ett ar efter behandlingen verkar majoriteten av patienterna ha kvar sin férbattring fran 8-veckors-
enkaten.

Patientbedémd ndjdhet 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Orebro USO (36)

Riket (98)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket ndjd/ndjd Varken nodjd eller missndjd . Missndjd/mycket missndjd

Figur 34. Patientbedémd néjdhet 1 ar efter operation

Nojdheten ar tyvarr nagot lagre an forbattringskanslan. Ibland har patienten haft storre férhoppning

an vad som kunde uppnas med behandlingen.
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Patientrapporterad komplikation sjalvkateterisering efter 8-veckor

Injektionsbehandlade
1.00%
0.75%
0.50%
0.25%
0.00%
2018 2019 2020 2021 2022

Figur 35. Patientrapporterad sjdlvkateterisering 8 veckor efter operation
Sjalvkateterisering som foljd av Bulkamidbehandling &r en atgard som kan kravas i séllsynta fall.

Sett 6ver de senaste 4 ar ligger risken enbart vid 0,5% och ar diarmed lagre an efter en
slyngoperation (figur 16).

Operationstid (median)

Injektionsbehandlade
Luled-Sunderbyn 10 &
Uppsala 10 L
Huddinge KS 23 ——
Riket 236 ——
Linképing 19 —
Helsingborg 104 —®
Orebro USO 44 —®
Hudiksvall 23 »—
0 5 10 15 20

Figur 36. Medianoperationstiden fér inkontinensoperationer ar 2022. Intervallet anger den
25:e samt den 75:e percentilen.
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Botoxbehandling

Ar 2022 registrerades 230 Botoxbehandlingar i GynOp, en minimal 6kning med 6 patienter mot aret
innan. Nio kliniker har registrerat atminstone en Botox-patient ar 2022.

Vid planerad upprepad behandling inom ett ar rekommenderas att patienten registreras nar
behandlingen utfors utan att hon far en ny preoperativ enkéat. Pa sa vis far alla patienter som
upprepar sina behandlingar enbart 8-veckorsenkater tills ett intervall pa 12 manader uppstar.
Det ar planerat att uppfdljningen sker automatiskt pa detta vis i framtiden nar resurser for
programmeringen finns.

Botoxbehandlade 2021 - 2022

(Opererade 2022 inom parentes)

Goteborg Sahlg (90)
Orebro Lakargr (43)
Hudiksvall (28)
Orebro USO (26)
Linkdping (19)
Trollhattan NAL (18)
StockholmSOS (3)
Kalmar (2)

Mora (1)

B 2022 | 2021

Figur 37. Botoxbehandlade Gr 2021 — 2022.

Antal manader som tidigare Botoxbehandling gav effekt
30%

20%

10%

oo 00,
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

0%

Figur 38. Antal mdnader som tidigare Botoxbehandling gav effekt.
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Majoriteten av patienterna upplever en effekt mellan 4 och 9 manader, vanligast 5-6 manader.
Enstaka patienter har dock effekt av behandlingen i 6ver ett ar.

Antibiotikaprofylax given
Botoxbehandlade

Orebro Lakargr (43)
Trollhattan NAL (18)
Goteborg Sahlg (90)
Hudiksvall (28)
Riket (230)

Orebro USO (26)
Linkdping (19)

0% 25% 50% 75% 100%

. Antibiotikaprofylax given . Antibiotikaprofylax ej given

Figur 39. Antibiotikaprofylax given

| de flesta fall ges antibiotikaprofylax vid Botoxinjektion.

Patientbedomt tillstand 8v efter operation
Botoxbehandlade

Linkdping (16)
Goteborg Sahlg (84)
Trollhattan NAL (11)

Hudiksvall (26)

Riket (188)
Orebro USO (20)
Orebro Lakargr (27)

0% 25% 50% 75% 100%

. Forbattrat Oforandrat . Forsamrat

Figur 40. Figur 40. Patientbedémt tillstand 8v efter operation

Over 75% av patienter upplever en forbattring efter 8 veckor. Det framgar inte av denna bild hur
stor andel av dessa som har haft en upprepad behandling.
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Urinretention vid 8v enkat
Botoxbehandlade

Orebro USO (21)
Trollhattan NAL (11)
Linkdping (16)

Riket (190)
Hudiksvall (26)
Goteborg Sahlg (85)
Orebro Lakargr (27)

0% 25% 50% 75% 100%

Urinretention Ej urinretention

Figur 41. Figur 41. Urinretention vid enkdt efter 8 veckor.

Andelen patienter med urinretention efter Botoxbehandling har nara halverats mot aret innan.

Urinvagsinfektion vid 8v enkat
Botoxbehandlade

Trollhéttan NAL (11)
Orebro Lakargr (27)
Hudiksvall (26)
Orebro USO (21)
Linkdping (16)

Riket (190)
Goteborg Sahlg (85)
0% 25% 50% 75% 100%
Urinvagsinfektion Ej urinvagsinfektion

Figur 42. Figur 42. Urinvdgsinfektion vid enkdt efter 8 veckor.

Aven andelen patienter med urinvagsinfektion har minskat om &n lika drastiskt som
urinretentionerna.

Tabell 3. Botoxdos Gr 2022

Botoxdos Antal Total Andel
<100 E 2 230 0.87%
100 E 216 230 93.91%
200 E 11 230 4.78%
Uppgift saknas 1 230 0.43%

Som tidigare anvdnds mest doseringen 100 E.
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Patientbedomt tillstand 1 ar efter operation
Botoxbehandlade

Hudiksvall (11)

Riket (58)
Goteborg Sahlg (21) -
0% 25% 50% 75% 100%
. Forbattrat Oférandrat . Forsamrat

Figur 43. Figur 43. Patientbedémt tillstand 1 dr efter operation

Som man aven kunde se i figur 38 finns en hel del patienter som har kvar effekt av sin behandling ett
ar efter. Det dr en mycket hoégre andel &n ar 2021 (cirka 60%).

Patientbedomd ndjdhet 1 ar efter operation
Botoxbehandlade

Hudiksvall (11)

Riket (58)
Goteborg Sahlg (21) -
0% 25% 50% 75% 100%
. Mycket ndjd/ndjd Varken ngjd eller missndjd . Missndjd/mycket missndjd

Figur 44. Patientbedémd néjdhet 1 dr efter operation

Aven néjdheten hos dessa patienter ar hog efter ett &r. Har ser vi dock ungefiar samma varde som
ar 2021.

Varfor dessa patienter inte har upprepad sin behandling har vi inte tagit fram i rapporten.
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Patientrapporterad komplikation sjalvkateterisering efter 8-veckor
Botoxbehandlade
6%
5%
4%
3%
2%

1%

0%
2018 2019 2020 2021 2022

Figur 45. Patientrapporterad komplikation sjdlvkateterisering efter 8-veckor

Denna figur bekraftar att det ar farre patienter som drabbades av urinretention ar 2022 &n ar 2021.
Farre @n 2% av patienterna som svarade pa enkaten efter 8 veckor behovde sjalvkateterisera efter
sin behandling.

Avslutande kommentar

Jag vill Iana inledningen av min kollega Ida Bergman som har formulerat detta stycke sa fint i sin
arsrapport for backenbottenkirurgin:

"Vivill rikta ett stort tack till alla kliniker och anvdndare som dagligen fyller i formulédren i GynOp-
registret. Registret har en hég tdcknings- och anslutningsgrad och dessutom dr vara patienter
vdldigt mana om att svara pd enkdterna. Detta innebdr att vi har kompletta data som vi kan lita pa.
Vi skall virna om denna guldgruva. Tillsammans kan vi tack vare alls engagemang fortsdtta anvdinda
registret till vérdefull kvalitetsuppféljining och till att bedriva kvalitativ forskning. ”

Jag hoppas att arsrapporten for ar 2022 har kunnat erbjuda en intressant inblick i inkontinens-
kirurgin i Sverige. Personligen oroas jag av att slyngplastikoperationerna minskat stadigt de senaste
aren. Jag har svart att tro att antalet patienter med anstrangningsinkontinens har minskat i ett
sadant stort omfang och misstanker i stallet att det ar undantrangningseffekter och darmed langre
kder som spelar en stor roll har. GynOp-registret ar ett vardefullt instrument som vi har till vart
forfogande for att snabbt kunna synliggora sadana forandringar for att vid behov kunna reagera.

Inom GynOp jobbar vi fér ndrvarande pa med ett omfattande valideringsarbete dar nyckelvariabler
kommer att valideras mot kalldata, dvs journalen. Inom inkontinens har vi fattat beslut om att byta
de befintliga enkatfragorna om backenbottenbesvar till validerade fragor som har hogsta
rekommendationsgraden i ICS/IUGA. Hela GynOp-registret jobbar med att byta till en ny plattform
vilket nar projektet val ar genomfért kommer att underlatta arbetet med att halla registret aktuellt.
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Ordlista
Uppslagsord

ADL

Anstrangningsinkontinens

Antibiotikaprofylax
ASA

Blandinkontinens

BMI

Botoxbehandling

Bulkamid

Cystoskopi

Genitalia

Inkontinens
Interkurrent sjukdom
Intravesikal

MUS-operation
Obturatoriskt ingrepp
Percentil

Periuretral
injektionsbehandling

Profylax
RIK

Slyngplastik

ST-lakare

TOT

Trangningsinkontinens

\")

TVT-O

Uretra

Urinretention

Forklaring

Aktiviteter i dagliga livet: till exempel toalettbesok, duscha, ata, dricka, pa- och
avkladning, handla, laga mat, stada hemma.

Svarigheter att halla urin vid hosta, nysning eller hopp.
Antibiotika ges i férebyggande syfte for att minska risken for infektion.

Amerikanska anestesiféreningens (American Society of Anestheologists) klassindelning
av patienter fran 1 (frisk) till 6 (avliden).

Besvar av bada trangnings- och anstrangningsinkontinens.

Kroppsmasseindex eller BMI (efter engelskans Body Mass Index) ar ett matt eventuell
over- eller undervikt. BMI réknas ut genom att dela kroppsvikten i kg med kroppslangden
(matt i m) x 2 dvs kg/m2. Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) motsvaras normalvikt
av ett BMI mellan 18.5 och 25.

Behandling vid svar trangningsinkontinens (urinldckage orsakat av 6kad motorisk
aktivitet i blasans muskelvagg), kan anvandas nar annan behandling inte varit effektiv.

Lakemedel som anvands vid injektionsbehandling av anstrangningsinkontinens
Undersokning av urinblasans inre med hjalp av ett kateterformat instrument
Kénsorgan

Urinlackage

Sjukdom som tillstoter och férandrar forloppet av en redan féreliggande sjukdom.
Inuti urinbldsan

Ett internationellt samlingsbegrepp for alla slyngoperationer (TVT, TVT-O, TOT och
minislynga)

Inkontinensslynga fors genom foramen obturatum, en 2 x 4 cm stor 6ppning i sidan pa
lilla backenet

Exempel: Den 10:e percentilen motsvaras av en tiondel (10%) av observationerna nar
matvardena for en viss variabel sorteras i storleksordning.

Under slemhinnan runt urinréret injiceras ett dmne som fortranger urinréret och pa sa
satt kan forbattra dess slutningsformaga.

Forebyggande (behandling).

Ren intermittent kateterisering. En tappningskateter satts in i urinréret fler ganger per
dygn sa att urinen kan témmas ut. Efter att blasan ar tomd tas katetern bort.

En gemensam benamning fér TVT, TVT-O och TOT.

Likare som genomgar utbildning till specialist.

Transobturator Tape Operation. Fran ett hudsnitt i larets insida placeras det natliknande
bandet (slyngan) under mitturetra via en kanal genom en backendppning (foramen
obturatum) enligt ”utifran-och-in” teknik.

En pl6tslig kdnsla av att vara kissnodig och ha svart att halla sig.

Tension-free Vaginal Tape. Ett natliknande plastband (slynga) placeras med stadigt
inférningsinstrument i en slynga runt mitten av urinréret i en kanal som pa bada sidor
gar bakom symfysen ut genom bukvaggen (inifran-och-ut-teknik)

Transobturatorisk metod dar backenbensdppningen penetreras fran slidan (inifran-och-
ut-teknik). Bandet (slyngan) far samma placering som vid TOT.

Urinror

En oférmaga att helt eller delvis tomma bldsan. Du kanske inte kan bérja kissa, eller om
du kan bérja, sa kan du inte tomma blasan helt.
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