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Oversikt:

+ Definition och bakgrundstakta
+ Indelning
+ Behandlingsmoijligheter inom kvinnosjukvarden.

+ Gynop



Definition (ICS)

<+ Urininkontinens -
definieras som BESVAR

av OFRIVILLIGT
urinlackage.



Epidemiologi

+ Folksjukdom (+0,5 milj)

+ Underbehandlad

+ Konsskillnader (75% kvinnor)
+ Forvantas oka

(Kdlla: Socialstyrelsen)



Kvinnlig inkontinens
(Vid 40 ar ca 10% - vid 80 ar ca 25%)

+ Anstrangningsinkontinens
+ Trangningsinkontinens
+ Blandinkontinens

+ Specialvarianter



Anstrangningsinkontinens
(N39.3 stressinkontinens)

+ Vanligast:

+ Kvinnor: efter forsta forlossningen

+ Man: iatrogen (orsakat av sjukvarden)
+ Lackage vid okat buktryck:

+ Nysning, hosta

+ Hopp, idrott

< Skratt



Trangningsinkontinens (N39.4A)

+ Ofrivillig lackage i samband med miktionssignalen

+ Trangningar utan lackage ar vanliga (R30.1)



Blandinkontinens (N39.4C)

+ Kombination av urintrangningar med
anstrangningslackage

+ Vanligare hos aldre patienter

<+ Svarare att behandla



With Age comes skills
it's called MultiTasking

SNEEZE, AND PEE AL T
AT THE SAME TIME.




Ovriga miktionsstorningar

<+ Funktionell inkontinens

+ Overrinningsinkontinens (till exempel vid framfall eller
efter operation)

+ Neurogen blasrubbning:
+ Demens, Parkinsons, stroke, ryggmargsskada)

+ latrogen, tumor



Ovriga miktionsstdrningar

+ Diabetesneuropati

+ Nokturi, nattlig enures, nattlig polyurisyndrom
+ Fistel (efter kirurgi, efter forlossning)

+ Uretrit

+ Kronisk cystit/interstitiell cystit (Hunters disease)



Tillfallig urininkontinens

+ Vanlig hos aldre patienter

+ Grundproblemet ofta hanterbar inkontinens som blir
ohanterbar vid:

+ Urinvagsinfektion
+ Nya lakemedel (diuretika)
+ Luftvagsintektion

+ Forstoppning



Funktionell inkontinens

+ Urinlackage orsakad av fysiska, kognitiva eller
strukturella hinder

+ Exempel: - Demens
- Rorelsehinder

- Lang vag till toalett



Invasiva behandlingar

MUS-operation (slyngplastik)
Injektionsbehandling (Bulkamid)
Botoxbehandling




MUS-operation — TVT/TVT-O/TOT

(mid urethral sling)

+ Slyngoperation ar golden standard vid behandling av
anstrangningslackage

+ Olika slyngvarianter med liknade ettekt och nagot olika
komplikationsrisker.

+ TVT, TVT-O, TOT, minislynga
+ Hog etfektivitet, 90-100% ettekt i studier

+ Generellt fa komplikationer MEN det forekommer langvariga,
svarbehandlade sadana.



TVT - tensionfree vaginal tape

+ "originalet” sedan 1990-talet —
utvecklat i Uppsala

+ Blev mycket snabbt den
dominerande operationsmetoden
i hela varlden.

+ Bandet laggs via ett litet snitt i
vaginan under urinroret och
uppat mellan blygdbenet och .
urinblasan. vagna S

Urethra e

+ "Hangmatta” som fangar upp
urinroret samt en arrbildning
runt plastnatet. X



TVT-O
TOT

+ ”Obturator —tape”

+ Annan anatomisk placering

+ Ingen risk for blasskada (ingen
cystoskopi)

<+ Problem med kronisk
ljumsksmarta
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Periuretral injektion - Bulkamid

+ Injektion via cystoskopi

+ Polyakrylamidgel (97% vatten)

+ Lagre etfektivitet (50-65%, inlarningskurva)

+ Mycket fa allvarliga komplikationer forekommer

+ Relativt dyrt



Bulkamid - utrustning




Bulkamid - teknik




Botox

Vid behandlingsresistenta urintrangningar

Botulinumtoxin A injiceras i detrusormuskeln via
cystoskopi pa 20-30 stallen

Mycket bra etfekt mot trangningar i ca 6 manader
Maste darefter oftast upprepas

Pat maste vara beredd att RIK:a sig vid behov.



Botox-utrustning

stelt eller flexibelt cystoskop
passande injektionsnal




Botox-teknik




GynOp-registret - Inkontinens

+ Ca 3000 ingrepp registreras varje ar (2021)
+ 48% TVT

+ 37% TVT-O/TOT

= 7,5% Botox

2+ 5% Bulkamid



Operationsmetoder over tid
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m TVT TVT-O/TOT === Periuretral injektion Botoxinjektion

Utveckling over tid

MUS-operationer borjade minska efter 2016 efter “MESH-skandalen”
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MUS-patienter

ore operation

Patientbeddmt trangningsldckage preoperativt

Slyngopererade

Hermelinen (11)
Halmstad (16)
Lycksele (13)
Vasteras (46)

Vaxjo (24)

Varberg (16)
Nyké&ping (12)

Sthim Octavia (146)
Orebro Lakargr (39)
Ostersund (26)
Soédermalms Nacka (137)
Kungsbacka (39)
Goteborg Carl (77)
Angered (16)
Stockholm GynSth (681)
Sundsvall (15)
Riket (2216)
Uppsala (14)
Danderyd (37)
Trollhattan NAL (23)
Skévde (27)
Norrképing (27)
Helsingborg (120)
Eksj6 (37)
Jonképing (60)
Orebro USO (32)
Karlskrona (21)
Varnamo (14)
Lulea-Sunderbyn (10)
Falun (65)

Malmé (22)
Alingsas (11)
Karlstad (25)

Visby (16)

Mora (43)

Ystad (73)
Vastervik (16)
Goteborg Sahlg (41)
Hudiksvall (14)
Link&ping (56)
Gavle (15)
Kristianstad (20)
Sddertélje (20)

0%

25% 50% 75%

. Aldrig - 1-4 ggr/man . 1-6 ggr/vecka - Dagligen

100%

Kristianstad
Alingsas
Goéteborg Sahlg
Hudiksvall
Trollhattan NAL (23)
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Véstervik (16)
Visby (16)
Orebro USO (35)
Varmamo (14)
Lulea-Sunderbyn (10)
Karlstad (26)
Sodertalje (22)
Jonkdping (61)
(

Helsingborg (125)
Halmstad (17)
Gavle (17)
Malmé (22)
Karlskrona (22)
Falun (66)
Linképing (58)
Nykoping (13)
25 Lycksele (13)
= Mora (44)
Riket (2303)

Norrk6ping (27)

Vasteras (49)

Danderyd (39)

Stockholm GynSth (708)
Kungsbacka (39)

Angered (16)

) Skévde (29)

Orebro Lakargr (40)

_Varberg (19)

Ostersund (27)

Soédermalms Nacka (146)

Sthim Octavia (151)

Goteborg Carl (81)

Vaxjo (24)

Hermelinen (11)

Sundsvall (16)

Uppsala (14)

0%

Patientbheddmd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Slyngopererade

25%

. Aldrig - 1-3 ggr/man

50%

75%

1-3 ggr/vecka . Dagligen

100%



Patientbedomd férbattring efter 1 ar
Slyngplastiker

Mora (27)

Stockholm Sophia (11)
Trollh&ttan NAL (34)
Varnamo (16)
Vasteras (20)

Véxjo (12)

Uppsala (41)

(N o0 [
Forbattring =
Sundsvall (23)
Lindesberg (22)

Varberg (22)
Jénkdping (20)
Sodertélje (18)

Angered (16)

[
MUS operation = -
S Eksjo (15)
Halmstad (15)

Linkoping (44)
Stockholm GynSth (495)
Norrtalje (14)
Kungsbacka (41)
Lycksele (24)

Riket (1952)

Falun (46)

Goteborg Sahlg (79)
Huddinge KS (11)
StockholmSOS (11)
Boras (30)

Gallivare (10)
Goteborg VFrél (10)
Gateborg Carl (48)
Gavle (28)
Helsingborg (84)
Norrkoping (28)

. Skévde (46)
Ostersund (46)
Sédermalms Nacka (44)
Kristianstad (34)
Vastervik (17)
Karlskrona (32)
Hudiksvall (13)
Nykdping (13)

Ystad (82)
Danderyd (37)
Karlstad (29)

Malmé (24)

Kalmar (14)
Lulea-Sunderbyn (18)
Ornskoldsvik (11)

0% 25% 50% 75% 100%




Komplikationer
MUS

+ UVI

+ Urintrangningar

+ Blastomningsproblem
+ Smarta

+ Blodning

<+ Naterosion/skav
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Stockholm GynSth (609
Trollhattan NAL (22
Danderyd (32

Alingsas (10

Mora (39

Sédermalms Nacka (153
Sédertalje (17

Visby (17
Riket (2147)
Eksjo (33

Karlskrona
Kungsbacka
Karlstad
Nykdping
Ostersund
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Linkdping
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Inte sokt vard pga ovéantade besvar inom 8 veckor
Slyngplastiker

0% 25% 20% 75% 100%



Bulkamid

Injektionsbehandlade 2020 - 2021
(Opererade 2021 inom parentes)

Orebro USO (58)
Helsingborg (47)
Huddinge KS (16)
Linkoping (15)
Hudiksvall (12)
Skovde (10)
Uppsala (7)
Lulea-Sunderbyn (3)
Kalmar (0)

Malmé (0)

B 2021 2020

Patientbedémd svarighetsgrad inkontinens preoperativt
Injektionsbehandlade

Orebro USO (53)
Riket (147)
Helsingborg (38)
Hudiksvall (11)
Linkoéping (11)

Huddinge KS (16)

0% 25% 50% 75% 100%

. Aldrig - 1-3 ggr/man 1-3 ggr/vecka . Dagligen

Patientbedémt tillstand 8v efter operation
Injektionsbehandlade

Helsingborg (33)

Hudiksvall (10)

Orebro USO (48)

Riket (135)

Huddinge KS (14)

Link&ping (11)

0% 25% 50% 75% 100%

Of6randrat . Férsamrat




Botox

Goteborg Sahlg (82)
Hudiksvall (36)
Orebro USO (35)
Orebro Lakargr (28)
Trollhattan NAL (20)
Link6ping (14)
StockholmSOS (6)

Kalmar (3)

Botoxbehandlade 2020 - 2021
(Opererade 2021 inom parentes)
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Patientbeddmt tillstand 8v efter operation
Botoxbehandlade

Goteborg Sahlg (56)
Trollhéttan NAL (15)
Orebro Lakargr (22)

Riket (165)

Hudiksvall (29)
Orebro USO (28)
Link6ping (10)

Trollhattan NAL (15)
Hudiksvall (29)

Riket (170)

Orebro Lakargr (22)
Linképing (10)
Orebro USO (29)
Goteborg Sahlg (60)

0% 25% 50% 75% 100%
. Mycket forbattrat Forbattrat . Oforandrat/férsamrat
Urinretention vid 8v enkat
Botoxbehandlade
0% 25% 50% 75% 100%

. Urinretention

Ej urinretention



TACK for uppmarksamheten!
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