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Inledning

Under ar 2023 har 44 av 45 forlossningskliniker registrerat grad 3- och 4-bristningar i
Bristningsregistret. Det ar ocksa ett 6kande antal forlossningsavdelningar som valjer att inkludera
bristningar av grad 2 i registret. Specifika data om dessa har vi valt att presentera i en separat
rapport.

De nationella resultaten har gladjande nog fortsatt forbattrats aven under ar 2023 avseende
detaljerad diagnostik samt kvinnors upplevelse av komplikationer, information och upplevt
resultat. Att dessa svar efterfragas ar i sig en kvalitetshdjande faktor da kvinnorna kan fa hjalp och
vardgivaren lar sig av vad som inte gar bra. Sdlunda har registerdata kunnat komma till direkt
anvandning i patientnytta. Malet ar att fler kvinnor med forlossningsbristning ska uppleva sina
vardfoérlopp som okomplicerade, tack vare bade forbattrad vard och mer detaljerad information
om forvantat forlopp och egenvardsrad.

Det svenska Bristningsregistret har tre huvudsakliga syften:

e Att kvinnor med problem efter en bristning vid forlossning ska fa uppfoljning fran sin klinik
e Att de som suturerar bristningar ska fa aterkoppling pa hur det har gatt for sina patienter
e Ge underlag for verksamhetsutveckling, utbildning och forskning.

Det finns betydligt mycket mer information i registrets databas an vad som far rum i denna
rapport. | GynOp-registrets interaktiva rapport GynOp Direkt gar det att se analyser av manga av
registrets variabler uppdelat per klinik eller region i olika tidsperioder. Rapportverktyget hittar du
har: https://statistik.incanet.se/gynop/

Bristningsregistret ar fortsatt ndra sammankopplat med webbutbildningsprogrammet
Backenbottenutbildning genom att 6verldkare Eva Uustal ar initiativtagare till bada projekten.
Backenbottenutbildningen ar utarbetad och underhalls av en arbetsgrupp med representanter
fran specialistféreningen SFOG, Barnmorskeférbundet samt patientrepresentanter.

Bristningsregisterdagen ar en digital utbildningsdag under varen foér vardpersonal och myndigheter
som arbetar med bristningsregistret. Dagen har ett hundratal deltagare och arrangeras arligen for
alla intresserade. Pa programmet star presentation och analys av registerdata, goda exempel pa
vardorganisation fran flera kliniker och aktuella forskningsprojekt. For intresserade kommer
anmalan kunna goras via GynOps hemsida.

Tidsperiod

Figurer avseende operationsrelaterade variabler och patienters enkatsvar efter 8 veckor baseras
pa operationer gjorda under ar 2023. | de utfall som visar data fran 1-arsenkaten har operationer
gjorda under ar 2022 anvants.


https://statistik.incanet.se/gynop/
https://backenbottenutbildning.se/

Tackningsgrad

Andel kliniker som natt malvardet (85%) for tackningsgraden
Antal kliniker som registrerat det aret inom parentes

2022 (39)
2021 (39)
2019 (41)
2020 (41)
2018 (43)
2017 (42)
2016 (44)

2015 (47)

2014 (44)
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Figur 1. Mdlet for tédckningsgrad per klinik fér bristningar grad 3 och 4 dr 85 %. En ékande andel
av klinikerna i Sverige uppndr det mdlet.

Alla férlossningsbristningar (grad 2, 3, 4)
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Figur 2. Antalet registreringar, bristning grad 2, 3, 4.

Antalet sfinkterskador minskar nagot vilket 6verensstimmer med de sjunkande férlossningstalen i
Sverige.



Nationella resultat, population

Under ar 2023 registrerades 1939 kvinnor med bristning grad 3 eller 4 i Bristningsregistret. Av
dessa hade 95.3% en grad 3-bristning och 4.7% en bristning av grad 4.

Medianaldern for kvinnor med bristningar av grad 3 eller 4 var 30 ar och 95 % av de registrerade
var mellan 23 och 38 ar gamla.

Av de som registrerades ar 2023 var 82.3% vaginala forstfoderskor. Av de som rapporterades ha
tidigare vaginal forlossning uppgavs 18 % ha tidigare sfinkterskada. Fér 11 % av de vaginala
omfdderskorna saknades information om tidigare skada och de exkluderades fran denna analys.

Antal sfinkterskador per sjukhus

Goteborg Sahlg (205)
Danderyd (108)
Malmé (100)
StockholmSOS (91)
Uppsala (89)

BB Stockholm (77)
Falun (64)

Orebro USO (62)
Helsingborg (60)
Lund (59)
Norrkdping (57)
Linkdping (53)
Solna KS (63)
Saodertalie (47)
Vaxjo (46)

Skovde (48)
Ostersund (45)
Kalmar (42)

Boras (43)

Ume3 (43)
Jonkdping (39)
Ystad (35)
Vasteras (37)
Sundsvall (34)
Karlstad (34)
Varberg (31)
Lulea-Sunderbyn (30)
Karlskrona (29)
BB S:t Goran (28)
Halmstad (26)
Trollhattan NAL (23)
Nykoping (22)
Gavle (24)
Kristianstad (23)
Eskilstuna (23)
Skelleftea (22)
Varnamo (19)
Eksjd (19)
Ornskoldsvik (10)
Hudiksvall (9)
Vastervik (8)
Visby (7)

Gallivare (5)
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Figur 3. Antal registrerade sfinkterskador av grad 3—4 per sjukhus.



Diagnostik och operation

Antal operationer av bristning grad 3 och 4

Antal atgarder av bristning grad llI-IV 2022 och 2023

(Opererade 2023 / antal operatdrer inom parentes)

Goteborg Sahlg (205/74) |
Danderyd (108/44)

Malmé (100/41)

StockholmSOS (91/44)

Uppsala (89/33)

BB Stockholm (77/22)

Falun (64/21)

Solna KS (63/31)

Orebro USO (62/25)

Helsingborg (60/24)
Lund (59/28)

Norrképing (57/21)

Linképing (53/24)

Skovde (48/24)
Sedertalje (47/25)

Vaxio (46/17)

Ostersund (45/26)

Boras (43/26)

Umea (43/18)
Kalmar (42/22)
Jonkaéping (39/19)
Vasteras (37/20)
Ystad (35/19)
Karlstad (34/17)
Sundsvall (34/16)
Varberg (31/18)
Lulea-Sunderbyn (30/18)
Karlskrona (29/12)
Halmstad (26/16)
Gavle (24/16)
Eskilstuna (23/16)
Trollhattan NAL (23/17)
Kristianstad (23/16)
Skelleftea (22/4)
Nykdping (22/13)
Eksjo (19/10)

. Vamamo (19/11)
Ornskoldsvik (10/8)
Hudiksvall (9/7)
Vastervik (8/6)

Visby (7/6)

BB S:t Goran (28/16)
Huddinge KS (0/0)
Lycksele (0/0)
Gallivare (5/4)

T ‘

o

Figur 4. Antal registrerade dtgdrder av bristning grad 3—4 Gr 2022 och 2023.
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Antal atgarder av bristning grad lll-IV per operatér 2023
Median samt 25:e och 75:e percentilen

Skellefted (22) | ——1 I |
_ Ostersund (45) | CE—— +
Orebro USO (62) I —
Ystad (35) | C0—
vaxo (46) | CCEH————  *
Vasteras (37) CC—
Varnamo (19) C—
Uppsala (89) /|
Umed (43) | CITF— *
Sodertale (47) | E—— + +
Sundsvall (34) I I
StockholmsOS (91) | EE—— + +
SolnaKs (63) | EEL—F—
Skévde (48) CI—
Norrképing (57) | M ——
Malma (100) /- *
Lund (59) I I
Linképing (53) I N
Karlstad (34) I ——
Karlskrona (29) I —
Jonképing (39) | CCI———
Helsingborg (60) [ CCI————— *
Goteborg Sahlg (205) [ E————F——
Fan(e4) | CCI—  }F—
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Figur 5. Antal registrerade dtgdrder av bristning grad 3—4 per operatér ar 2023. Siffran inom
parentes dr antalet operationer under dret pa respektive klinik.

Inom kirurgi i allmanhet raknar man med att 6vning ger fardighet, att en operatoér blir skickligare
ju fler ingrepp den gor. Vad géller suturering av sfinkterskador gor varje operator i allmanhet tva
ingrepp per ar. Det ar ganska lite, och forklaras av att ingreppet ofta gors pa jourtid. Ett satt att
uppratthalla kompetensen ar att efterstrava att sfinkterskador sys av tva operatoérer. Det ar inte
fel att vanta med att reparera skadan om ratt kompetens inte finns tillhanda pa jourtid. Pa manga
stallen tranas dven suturering i olika modeller eller simuleringar for att hjalpas at att uppratthalla
kompetens.



Diagnostik

En av svarigheterna med statistik for bristningar som brukar framforas ar olika lokala traditioner
inom diagnostik. Att bedoma bade externa och interna sfinktern vid en storre forlossningsbristning
ar en utgangspunkt for fullgod diagnostik, liksom omfattningen av skadan pa den externa
sfinktern, som delas in i partiell eller total.

Beddmning av interna analsfinktern

Interna analsfinktern bedomd
Malniva 90%

Falun (64)
Gallivare (5)
Helsingborg (60)
Hudiksvall (9)
Skovde (48)
Sundsvall (34)
Trollhattan NAL (23)
Varberg (31)
Varnamo (19)
Vastervik (8)
Ystad (35)
Sodertalie (47)
Jonképing (39)
Karlstad (34)
Uppsala (89)
Karlskrona (29)
Linkdping (53)
Halmstad (26)
Gavle (24)

Orebro USO (62)
BB Stockholm (77)
Danderyd (108)
Vaxjo (46)
Lulea-Sunderbyn (30)
Goteborg Sahlg (205)
Umea (43)

Kalmar (42)
StockholmSOS (91)
Riket (1939)
Kristianstad (23)
Ornskoldsvik (10)
Viasteras (37)
Malma (100)
Norrkdping (57)
Nykoping (22)

BB S:t Goran (28)
Visby (7)

Boras (43)

Solna KS (63)
Skellefted (22)
Eskilstuna (23)
Eksjo (19)
Ostersund (45)
Lund (59)

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 6. Interna analsfinktern bedémd.
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Figur 7. Andel kliniker som ndtt mdlvéirdet 90 % fér bedémning av interna sfinktern vid bristning
grad 3 och 4.

En kompletterande bedémning av interna analsfinktern, som framfor allt star for en stor del av
den passiva analkontinensen, kan goras visuellt eller med transperinealt ultraljud med vaginal
probe. Interna sfinktern ses lattast i samband med den primara bristningen och om den vid
undersokning visar sig vara skadad kan den atgardas direkt efter forlossningen. Malvardet har ar
att en bedémning av interna sfinktern ska goras hos 90 % av kvinnorna med bristning grad 3 - det
gors gladjande nog pa fler och fler av férlossningsklinikerna.



Bedomning av den interna analsfinktern

Grad lll
60%
40% \/_‘
20%
0%
Grad IV
60%
40%
20% / ‘_——\ —
0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ej undersdkt === Beddms hel Beddms skadad Uppgift saknas

Figur 8. Bedémning av den interna analsfinktern, utveckling under senaste Gtta dren fér riket.

Vid granskning 6ver tid av huruvida interna sfinktern ar bedémd vid grad 3—4-bristningar ses
genom att andelen ”“uppgift saknas” sjunker.

Bedomningen av interna sfinktern gors huvudsakligen visuellt, bedémning med ultraljud har
registrerats i 3,7 % (63) av fallen.



Bedomning av den interna analsfinktern

Grad Il Grad IV

60%
40%

20%

L ll ] N

Figur 9. Bedémning av den interna analsfinktern

Per definition ar den interna sfinktern skadad vid bristning grad 4 och kan darfor inte vara hel. For
att definieras som en grad 4-bristning ska analslemhinnan, dvs ovanfér linea dentata vara skadad.
Mojligen beror fordelningen i figur 9 pa att bedémaren tolkat en sfinkterskada med en ytlig
hudskada i anus fram till linea dentata (6vergangen mellan hud och analslemhinna) som en
bristning grad 4, men detta ar inte korrekt.

En repetition av klassifikationen finns har:

http://backenbottenutbildning.se/index.php/utbildningsmaterial/klassificering-av-
bristningar/tabell-perinealskador

Suturering

Medelvardet av antal suturer som satts i den externa sfinktern ar 2.63 for grad 3 respektive 3.19
for grad 4. Suturering med sa kallad end-to-end-teknik ar vanligast med 92.9%, medan
overlappande sutur i sfinktern anvandes i 7.1 %. Uppgift angaende hur externa sfinktern
adapterats saknades for 180 patienter.
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http://backenbottenutbildning.se/index.php/utbildningsmaterial/klassificering-av-bristningar/tabell-perinealskador
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Antibiotikabehandling under operationen

Antibiotikabehandling under operation
Grad llI-IV

Ostersund (13)
Varberg (26)
StockholmSOS (53)
Malmd (60)

Lund (36)

Linkdping (36)
Karlstad (21)
Karlskrona (20)
Jonkdping (25)
Helsingborg (42)
Boras (20)

BB S:t Goéran (14)
BB Stockholm (51)
Goteborg Sahlg (115)
Skovde (33)

Vaxj6 (30)

Ystad (26)

Umea (33)
Danderyd (61)
Riket (1169)
Nykoping (13)
Lulea-Sunderbyn (22)
Sodertalie (21)
Kalmar (30)

Orebro USO (35)
Skellefted (17)
Uppsala (57)
Kristianstad (14)
Falun (46)
Norrképing (19)
Gavle (12)
Vasteras (23)
Sundsvall (30)
Eksjd (11)
Trollhattan NAL (18)
Halmstad (13)
Solna KS (26)

0% 25% 50% 75% 100%

. Antibiotikaprofylax given Antibiotikaprofylax ej given

Figur 10. Antibiotikabehandling under operation, grad 3—4.



Antibiotikabehandling under operation

100%

75%

50%

25%

0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antibiotikaprofylax given

Figur 11. Antibiotikabehandling under operation

Allt fler kliniker anvander och registrerar att de gett antibiotika samband med suturering av stérre
forlossningsbristning vilket ar i enlighet med rekommendationerna.

KUPP - Kvalitet ur patientens perspektiv
Arbetet med patientupplevd vardkvalitet har pagatt nationellt sedan varen 2015. | vissa fall har
klinikerna inkluderats efter hand.

En patient som svarar pa 8-veckorsenkaten via webben far efter ordinarie enkat en fraga om hon
kan tanka sig att delta i en studie och svara pa fragor om hur hon upplevde kvaliteten pa den vard
hon fatt. Fragorna beror bland annat erhallen information, bemoétande, avskildhet, delaktighet,
stadning med mera. KUPP later patienten svara pa varje fraga i tva steg. Forst skattar patienten
vardupplevelsen i fyra steg: ”Sa har var det for mig”. Detta kallas upplevd respons. Sen goér
patienten en vardering: ”Sa har betydelsefullt var det for mig”. Det kallas subjektiv bedomning.

| drets arsrapporter har vi valt att visa fraga 4, “Jag fick bra information om hur jag skulle skéta mig
efter hemkomsten”.
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Info om hur jag skulle skota mig efter hemkomsten
Sa hdr var det fér mig

BB S:t Géran (12) 12]
Falun (24) 23 |
Sundsvall (15) 14 1]
Varberg (14) 13 1]
Vasteras (12) 11 1]
Skavde (18) 16 9]
BB Stockholm (33) 29 4|
Vaxjo (21) 18 3]
Uppsala (34) 29 4]
Kalmar (18) 15 3|
Malmb (30) 25 |
Solna KS (21) 13 a]
Riket (718) 572 128 [ |
Lund (29) 23 5L
Goteborg Sahlg (58) 46 100 ]
Umed (14) 11 3]
Jonképing (14) 11 1 2]
Linképing (18) 14 4|
Orebro USO (24) 18 8l
Ystad (20) 15 al |
StockholmSOS (31) 23 8|
Helsingborg (23) 17 5 |
Karlstad (14) 10 4]
Ostersund (21) 15 4 2|
Karlskrona (12) 8 4|
Skellefted (12) 8 3 1
Norrképing (17) 11 50 1
Boras (17) 11 50 1|
Sodertalie (14) 9 2l
Danderyd (36) 23 13]
0% 25% 50% 75% 100%

D Instammer helt/Instammer till stor del
D Instammer delvis
D Instammer inte alls

Figur 12. Info om hur jag skulle sk6ta mig efter hemkomsten. Sa hér var det fér mig

Avseende den subjektiva bedémningen hur betydelsefull informationen var for dem har 0,4 %

svarat “Av liten eller ingen betydelse”, 2 % svarat ”"Av ganska stor betydelse”, 24 % som svarat “Av
stor betydelse” och 73 % som svarat "Av allra storsta betydelse”. Denna fordelning innebar att den

tid som avsatts for information under BB-tiden ar till god patientnytta.

Det finns en skriftlig nationell patientinformation pa Backenbottenutbildning, dversatt till 11

sprak. Lank till patientinformationerna:
https://backenbottenutbildning.se/index.php/metodik/patientinformation

Den svenska patientinformationen foljer dven med i utskicket av den forsta

Bristningsregisterenkaten, som pa manga kliniker ges ut redan pa BB. Den skriftliga informationen
rekommenderas kompletteras da med ett individuellt informationssamtal postpartum med

mojlighet att stalla specifika fragor och illustrera bristningens omfattning.

Patientinformationen ar utvecklad efter kvalitativa studier som genomforts av fritextsvar om

komplikationer fran patientenkaterna i registret.
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Enkat 8 veckor

Svarsfrekvens for enkat 8 veckor

Visby
Sundsvall @
Kalmar @
Eksjo @
) Lund ®
Ornskaldsvik @
Hudiksvall
Trollhattan NAL ®
Vasteras @
~ Sbodertalje 8
Lulea-Sunderbyn
Ostersund @
Karlskrona @
Uppsala &
Umea L B
Danderyd @
StockhalmSOS @
BB S:t Géran @
Ystad ®
Gavle | @
Linképing @
BB Stockholm
Helsingborg
Karlstad @
Boras @
Kristianstad
Varberg &
Malma @
@
@

® 900 00595000 999090

Skovde
Vaxjo
Eskilstuna
Skelleftea @
Halmstad
Goteborg Sahlg @
Vastervik ®
Falun
Gallivare L
Norrkdping @
Solna KS @
_ Nykoping @
Orebro USO 8
Varnamo
Jénkdping L ) @

60% 80% 100%

@ Gradlll ® GradlV

Figur 13. Svarsfrekvens for postoperativ enkdt 8 veckor efter bristning grad 3—4. Svarsfrekvensen
for riket ér 70 % under ar 2023.

Mediantid fér nar patienten uppger atergang till normal, daglig aktivitet har 6kat fran ar 2022 da
den var 5 dagar till 6 dagar ar 2023. Det kan ocksa jamforas med efter en prolapsoperation nar
den ar 3 dagar.
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Fordelning av patientrapporterat besvar efter 8v
Grad llI-IV

Linképing (37)
Eksjd (15)

Gavle (11)
Sundsvall (29)
Jonkdping (25)
Skelleftea (17)
Vaxjo (30)

Orebro USO (35)
Lulea-Sunderbyn (22)
Ystad (27)
Norrkdping (32)
Sédertalje (25)
Ostersund (33)
Karlstad (19)

BB S:t Goran (16)
StockholmSOS (50)
Helsingborg (42)
Trollhattan NAL (18)
Boras (28)
Visteras (28)
Riket (1246)
Danderyd (61)
Umed (33)
Karlskrona (21)
Falun (46)

Kalmar (35)

Malmd (61)
Nykdping (13)
Halmstad (15)
Goteborg Sahlg (117)
Skovde (33)
Varberg (26)
Uppsala (54)

Lund (46)

BB Stockholm (47)
Solna KS (30)
Eskilstuna (15)
Kristianstad (15)

0% 25% 50% 75% 100%

. Okomplicerat Lindrig . Allvarlig

Figur 14. Fordelning av patientrapporterat besvdr efter 8 veckor.



Lakarbedomd komplikation efter 8 veckor
Grad lll-IV

Ystad (25)
Vasteras (26)
Halmstad (16)

Vaxjo (26)
Sundsvall (26)
Linkdping (37)

Karlstad (17)
Helsingborg (42)
Boras (28)

BB S:t Goran (14)
Eskilstuna (13)
Skovde (25)

Falun (37)

Jonkdping (22)
Kalmar (32)

Ume3 (30)
Norrképing (27)
Orebro USO (34)
Skelleftea (17)
Sodertalie (24)
Kristianstad (16)
Danderyd (60)
Riket (1036)
Eksjo (13)
Ostersund (24)
Varberg (24)
Malmd (43)
Karlskrona (17)
Uppsala (55)

Lund (37)
Goteborg Sahlg (81)
Solna KS (15)
StockholmSOS (50)
BB Stockholm (19)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ingen Lindrig . Allvarlig

Figur 15. Lédkarbedémd komplikation efter 8 veckor

Att det ar skillnad mellan vardgivarens och kvinnans uppfattning om huruvida det har blivit en
komplikation ar vanligt forekommande i hela GynOp-registret. Manga kollegor tycker att uppgiften
fran patienten ar svartolkad da upplevelsen av det postoperativa forloppet varierar enormt. En
storre forlossningsbristning ar i sig en oonskad hdandelse/komplikation. Det gor det svart for
kvinnan att definiera vad som ar ett jobbigt men ett ganska forvantat férlopp vid en storre
forlossningsbristning eller vad som ar en medicinsk komplikation. Vi ska dock strava efter att
sfinkterskador ska hittas, repareras och foljas upp sa att det blir sa lite paverkan pa livskvaliteten
som mojligt.

GynOps styrgrupp har initierat en forandring av uppfoljningsfragornas formulering for att stodja i
om det kvinnan upplever dr en del av ett forvantat forlopp eller en regelratt komplikation. Oavsett
graderingsfragorna behover kvinnorna bra information om det férvantade férloppet och ett
lattillgangligt stod under lakningsperioden.
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Clavien-Dindo

Clavien-Dindo &r ett instrument for att klassificera postoperativa komplikationer och graderas i
grad 1-3b. Just denna klassifikationsbenamning kan orsaka forvirring just i komplikationsbedém-
ning av bristningar, dar bristningarna ju ocksa klassificeras i sig med liknande benamningar.
Clavien-Dindo ar sedan ar 2016 infort i hela GynOp-registret som komplement till komplikations-
beddmningarna for att underlatta publikation av registerforskning. Pa Backenbottenutbildning
finns exempel pa hur Clavien-Dindo kan anvandas vid komplikationer efter forlossningsbristningar.

Tabell 1. Komplikationskonsekvens Clavien-Dindo bedémning 8 veckor. “Andel i pop. ” innebdér
andel i hela populationen kvinnor med grad 3- och 4-bristning med respektive Clavien-
Dindo-gradering inklusive de utan bedémd komplikation.

Clavien-Dindo = Antal Total Andel Andelipop.

Grad 1 100 149 67.1% 8.5%
Grad 2 21 149  14.1% 1.8%
Grad 3a 11 149 74% 0.9%
Grad 3b 3 149 2.0% 0.3%

Uppgift saknas 14 149 9.4%  88.5%
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Infektioner

Antibiotikabehandlad infektion t.o.m. 8 veckor
Grad llI-IV

Orebro USO (36)
Linkdping (38)
Gavle (12)
Helsingborg (42)
Ostersund (33)
Ystad (27)
Lulea-Sunderbyn (22)
Danderyd (62)
Karlstad (20)
Skelleftead (17)

BB S:t Goran (17)
Umed (34)
Kristianstad (16)
Vaxjo (31)
Sundsvall (30)
Eksjd (15)
Visteras (29)
Varberg (26)
Jonkdping (26)
Malmd (64)
Sodertalje (25)
Riket (1279)

Falun (47)

Kalmar (35)
Skovde (33)

Solna KS (32)
StockholmSOS (53)
BB Stockholm (50)
Lund (47)

Uppsala (58)
Norrkdping (32)
Halmstad (16)
Boras (28)
Karlskrona (21)
Goteborg Sahlg (120)
Nykoping (13)
Trollhattan NAL (18)
Eskilstuna (15)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinvagar . Infektion urinvagar

Figur 16. Antibiotikabehandlad infektion t.o.m. 8 veckor, grad 3—4.



Enkat 1 ar

Data avser ettarsuppfoljning for de som opererades ar 2022. Det ar 1202 kvinnor som har svarat
pa 1-arsuppfdljningen, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 65 %.

Patientens nojdhet

Ornskéldsvik (11)
Kalmar (32)
Norrkdping (26)
Helsingborg (38)
Halmstad (25)
Linkdping (41)
Malmd (41)

Boras (35)

Vaxjs (32)
Kristianstad (10)
Trollhattan NAL (15)
Umea (24)

Orebro USO (43)
Lund (40)

Falun (26)

Gavle (13)
Sodertalje (13)
Varberg (21)
Danderyd (71)
Riket (1143)
StockhalmSOS (79)
Vasteras (31)
Sundsvall (18)
Jonkoping (14)
Eskilstuna (24)
Ystad (24)
Ostersund (17)
Goteborg Sahlg (87)
BB Stockholm (56)
Karlstad (29)
Skovde (28)

Eksjo (12)
Skelleftea (15)
Uppsala (61)
Nykdping (10)
Solna KS (25)
Lulea-Sunderbyn (19)
Varnamo (11)

Patientrapporterad nojdhet efter 1 ar

Grad llI-IV

0%

Figur 17. Andel kvinnor som uppger sig vara ér néjd ett dr efter bristning grad 3 och 4. Mdlvérde

80 %, rikets virde 75 %.
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Patientrapporterad néjdhet efter 1 ar
Riket

80%

60%

40%

20%

0%

2018 2019 2020 2021 2022

~ intencid I Nojd

Figur 18. Andel kvinnor som uppger sig vara nojd ett ar efter bristning grad 3 och 4.
Malvarde 80 %.

Andelen kvinnor som upplever att de ar ndjda efter ett ar ligger stabilt kring 75 %. Forskning pagar
inom registret for att utréna om det finns paverkningsbara faktorer som kan férbattras och hur de
kvinnor som inte blir bra kan féljas upp och fa hjalp.
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Komplikationer

_ Sodertalje (13)
Ornskoldsvik (11)
Kalmar (33)
Sundsvall (19)
Norrkdping (26)
Kristianstad (10)
Lund (40)

Skovde (31)
Halmstad (26)
Malmd (41)

) Umea (24)
Orebro USO (44)
Helsingborg (38)
Danderyd (72)
Trollhattan NAL (15)
Eskilstuna (25)
Riket (1162)
Nykdping (10)
Boras (36)

Gavle (13)

Vaxjs (32)
Vasteras (32)

BB Stockholm (57)
Linkdping (41)
Uppsala (63)

Ystad (24)
Jonkdping (15)

_ Karlstad (29)
Ostersund (17)
Goteborg Sahlg (89)
Falun (25)

Varberg (22)
Karlskrona (11)
Lulea-Sunderbyn (19)
StockholmSOS (77)
Eksjo (12)
Varnamo (11)
Solna KS (25)
Skelleftea (15)

0%

Patientens uppfattning om komplikation efter 1 ar
Grad llI-lV

-~
w
B

. Okomplicerat

Lindrig komplikation . Allvarlig komplikation

—
[=]
o
=

Figur 19. Patientens uppfattning om komplikation efter 1 ér. Mdlvdrdet dr att 80 % av kvinnorna

ska ha haft ett okomplicerat férlopp.
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Lakarbedomd komplikation efter 1 ar
Grad llI-IV

Ornskéldsvik (11)
Kalmar (34)
Eskilstuna (25)
Solna KS (18)
Umea (26)
Norrkdping (26)
Vaxjo (32)
Kristianstad (10)
Sundsvall (19)

Lund (40)
Helsingborg (40)
Sodertalje (13)
Vasteras (32)
Boréas (38)

Skovde (31)
Danderyd (72)
Varnamo (11)

B Malmd (42)
Orebro USO (47)
Halmstad (26)
Falun (26)
Lule&-Sunderbyn (15)
Riket (1159)
Karlstad (29)

Ystad (24)
Linkdping (43)
Trollhattan NAL (15)
Jonkoping (15)
Goteborg Sahlg (91)
Nykdping (10)
Gavle (13)
StockholmSOS (81)
Ostersund (17)

BB Stockholm (48)
Uppsala (64)
Skelleftea (15)
Varberg (22)

Eksjo (12)
Karlskrona (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ingen Lindrig . Allvarlig

Figur 20. Lédkarbedémd komplikation efter 1 dr.

Patienterna har aven majligheten att i enkater med fritext beskriva vilken form av komplikation
som uppstatt. Det ar dock stor spridning i detta material, utan att se nagra tydliga monster i form
av komplikation. Komplikationsrapporteringen ar dock av stort varde i det enskilda fallet med de
unika mojligheter som finns till direktuppféljning av kvinnans besvar nar varden har lag
tillganglighet eller det rader osdkerhet vart kvinnan ska vanda sig vid besvar efter atgarden av
bristningen. Det ar ocksa vardefullt for den som suturerat bristningen att fa mojlighet till
uppfoljning.
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Samlagsbesvar

Smarta vid samlag 1 ar efter bristning grad 3-4

Jénkoping (10)
Trollhattan NAL (12)
Skellefted (11)
Linkdping (32)
Ystad (17)

Lund (28)
Helsingborg (32)
Kalmar (27)
Eskilstuna (18)
Halmstad (20)
Ostersund (14)
Umea (16)

Orebro USO (32)
Falun (18)

Riket (859)
StockholmSOS (60)
Uppsala (46)
Norrkdping (19)
Borés (32)

Solna KS (15)
Vaxjo (28)

BB Stockholm (41)
Vasteras (24)
Eksijo (11)
Danderyd (49)
Malmd (25)
Goteborg Sahlg (61)
Lulea-Sunderbyn (12)
Sundsvall (17)
Kristianstad (10)
Karlstad (21)
Skovde (20)
Varnamo (10)
Varberg (16)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ingen smarta Lite smarta Mattlig smérta . Stark/Olidlig smarta

Figur 21. Smdrta vid samlag 1 dr efter bristning grad 3—4.

Forekomsten av dyspareuni (samlagssmarta) efter storre forlossningsbristning ar inte ringa, och
skiljer sig 6ver landet. Samlagssmarta fore graviditeten innebar inte ovantat en 6kad risk att
fortsatta ha samlagssmarta. Kanske ska dyspareuni innan graviditeten innebéra ett mer preventivt
omhandertagande postpartum med 6kad beredskap exempelvis i form av hog tillganglighet for
fysioterapeutkontakt.
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Urinlackage

Urinlackage en gang i veckan eller oftare rapporteras av 1.9 % fore graviditeten och 16.3% av
kvinnorna 8 veckor efter forlossningen.

Gas- och avféringsldackage (Wexner score)

| hdlsodeklarationen och i enkaterna efter 8 veckor och 1 ar tillfragas kvinnorna om de har
svarigheter att halla gas eller avforing.

Om en patient svarar att hon har svart att halla avforing eller gaser far hon svara pa fem
tillaggsfragor som utgor grunden fér Wexner score.

Andel kvinnor med angiven gas- eller avforingsinkontinens

50% ®
@

40%
o

30% ©

20%

10%

@
Vid halsodeklaration 8 veckor 1ar

@ Gradlll ® GradlV

Figur 22. Andel kvinnor med angiven gas- eller avféringsinkontinens. Figuren baseras
pad kvinnor opererade for forlossningsbristning ar 2022.
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Ostersund (17)
Karlstad (27)

Solna KS (19)

Falun (25)

Ystad (23)
StockholmSOS (64)
Varberg (21)

BB Stockholm (50)
Luled-Sunderbyn (16)
Halmstad (24)
Varnamo (11)
Norrkdping (22)
Linkdping (42)
Uppsala (54)

Lund (37)

Vasteras (28)

Riket (1040)
Skelleftea (13)
Gavle (13)
Danderyd (65)

Eksjs (10)

Skovde (31)
Goteborg Sahlg (76)
Malmd (39)

Vaxjo (33)

Kalmar (33)
Jénkodping (15)
Umea (24)
Eskilstuna (20)
Helsingborg (33)
Boras (29)
Orebro USO (42)
Sundsvall (18)
Ornskaldsvik (10)

@
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®
®
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®
@
®
®
®
®
®
®
®
®
¢
®
®
®
»
®
®
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

@ Efter 8 veckor & Efter 1 ar

Figur 23. Andel kvinnor som svarat ja pa frégan om de har problem med avféring/gas 8 veckor
och 1 dr efter forlossningsbristning. Figuren baseras pa kvinnor opererade for
férlossningsbristning ar 2022. Férsta siffran inom parentes dr antal patienter som svarat
pd frdgan om analinkontinens efter 8 veckor och den andra siffran ér antalet som svarat
pd samma fraga efter 1 ar. Endast underlag ddr det finns patienter som svarat bade pa
frégan efter 8 veckor och 1 dr dr inkluderade i figuren.
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Rad fran sjukgymnast/uroterapeut

Behandling eller traningsrad av sjukgymnast/uroterapeut
for ditt underliv sedan du skrevs ut fran BB

Grad IllI-IV

Eksjo (12)

Varberg (20)
Sundsvall (18)
Karlstad (29)
Halmstad (25)
Goteborg Sahlg (86)
Solna KS (24)
Ornskéldsvik (11)
Varnamo (11)
Orebro USO (43)
Vaxjo (32)
Linkdping (41)

BB Stockholm (56)
Falun (26)

Malmd (41)
Vasteras (31)
Jénkoping (15)
Uppsala (61)
Trollhéttan NAL (14)
Kalmar (32)

Boras (35)

Riket (1141)
Ostersund (17)
Lund (40)
Sodertalje (13)
Gavle (13)
Danderyd (70)
Helsingborg (38)
Skellefted (15)
StockholmSOS (79)
Kristianstad (10)
Lulea-Sunderbyn (19)
Ystad (24)
Norrkdping (26)
Eskilstuna (24)
Nykdping (10)
Skovde (30)

Umea (24)

0% 25% 50% 75% 100%

B e Nej

Figur 24. Behandling eller tréningsrad av sjukgymnast/uroterapeut fér ditt underliv sedan du
skrevs ut fran BB, grad 3—4.

Har skiljer sig praxis och tillgang pa fysioterapeuter knutna till kliniken at mellan olika delar av
Sverige.
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Enkathantering

Enkit 1 ar besvarad via...
Bristning 3 och 4

Kalmar (100}
Kristianstad (11}
Skelleftea (10}
Lulea-Sunderbyn (92)
Huddinge KS (54)
Danderyd (81)
Karlstad (28)
Morrkoping (50)
Trallhattan NAL (11)
Qrebro USO (37)
Lund (47)

Umea (36)

Boras (32)

Visby (65)
Eskilstuna (20)

BB Stockholm (46}
Wasterds (42)
Goteborg Sahlg (87)
Uppsala (1088)
Varberg (333)
Jonkoping (312)
StockholmS0S (101)
Riket (4576)
Mykoping (130)
Varnamo (14)
Skowvde (41)
Halmstad (318}
Helsingbaorg (36)
Sundsvall (153)
Eksjo (178)
Ostersund (29)
Vastervik (64)
Malma (54}

Solna KS (25)
Linkoping (49)
Karlskrona (118)
Vaxjo (263)
Omskoldsvik {134)
Sudertalje (25)
Gavle (178)

Falun (33)

Ystad (40)

0% 25% 50% 75% 100%

B webbsvar [ Papper

Figur 25. Hur 1-drsenkdten skickas in — digitalt eller pd papper. (Figur hdmtad fran GynOps
kvalitetsrapport for ar 2022).

Om patienten inte besvarat sin enkat digitalt far patienten paminnelser, initialt digitalt men i sista
hand via post i pappersform. Har skiljer det sig at i landet hur mycket papper vi behéver anvanda.
Det ar en avvagning att uppratthalla svarsfrekvensen, men samtidigt minska pa den belastning
pappersenkaterna innebar i arbetsbelastning, ekonomi samt miljomassig paverkan. Har finns
manga olika lokala I6sningar och vi kan hjalpas at att forbattra indatakvalitén och samtidigt avlasta
bade miljé och arbetsmiljo.
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Ordlista

Uppslagsord

Analinkontinens
Analsfinkter

Anus

Avforingsinkontinens

Barnmorskeférbundet

Backenbotten

Diagnostik

Dyspareuni
End-to-end sutur

Obstetrik
Postoperativ

SFOG

Transperinealt
ultraljud
Vaginal probe

Wexner score

Overlappade sutur

Forklaring

Analinkontinens innebar att det lacker ut fisar eller bajs utan att du kan férhindra
det.

Ringmuskler i andtarmen, som gor att gaser och bajs inte lacker ut. Det finns tva
analsfinktrar, en inre och en yttre.

Andtarmsdppningen
Avforingsinkontinens innebadr att det lacker ut bajs utan att du kan forhindra det.

Svenska Barnmorskeférbundet dr barnmorskornas professionsorganisation, en
sammanslutning for legitimerade barnmorskor och barnmorskestudenter. Svenska
Barnmorskeférbundet en sjalvstandig facklig professionsforening inom SRAT
(fackforbundet for akademiker i samhallsbarande professioner).

| backenet finns flera lager med muskler och bindvav som bildar en bojlig
bottenplatta. Den kallas backenbotten och &r cirka en centimeter tjock.
Backenbotten bar upp tarmen, livmodern och urinblasan sa att de inte sjunker ner.
Den ger ocksa stod at andtarmen, slidan och urinréret sa att du kan halla tatt.
Backenbotten samarbetar med diafragman néar du andas och med de djupa
musklerna i mage och rygg nar du gor olika rorelser, till exempel nar du lyfter eller
gar. Ett bra stdd fran backenbotten gor ocksa att 6verkroppen blir mer stabil och
ger en battre hallning.

En bedomning av en persons halsotillstand for identifiering av eventuella
sjukdomar eller tillstand.

Samlagssmarta
Andarna p4 trasig vavnad sys ihop kant mot kant

Laran om graviditet, forlossning, postpartum (tiden efter fodsel) och tillstand hos
kvinnan som ar relaterade till tiden i samband med graviditet och férlossning.

Efter operationen

Specialistféreningen inom obstetrik och gynekologi, SFOG, ar en
specialitetsférening inom Sveriges Lakarforbund. Foreningen dr en sammanslutning
av svenska gynekologer/obstetriker.

Ultraljud fran mellangarden for att se vavnader runt slidan och andtarmen.

Det instrument som fors upp i slidan vid vaginal ultraljudsundersékning fér att
kunna se hur bland annat dggstockar och livmodern ser ut.

Wexner-score bestar av ett antal fragor for att vardera anal inkontinens (ldckage av
gaser och/eller avforing) och dess effekter pa livskvaliteten.

Andarna p4 trasig vdavnad sys ihop omlott.
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