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Inledning

Nedan féljer en kortversion av arsrapporten som innefattar rekonstruktiv backenbottenkirurgi i
Sverige. Med rekonstruktiv backenbottenkirurgi menar vi framfallsoperationer och lagning av
missade eller fellakta forlossningsskador.

Lasaren bor ha i atanke att antal operationer avser patienter som opererats under det gangna
kalenderaret (ar 2023). Daremot redovisar 1-arsresultaten hur det gatt for de kvinnor vi opererat
under kalenderaret 2022.

Vi ser att Sverige under ar 2022 "opererade i kapp” en del av vardskulden efter Covid-19-pandemin.
Under ar 2022 utfordes totalt 6876 rekonstruktiva backenbottenoperationer jamfért med
referensaret 2019 da siffran 1ag pa cirka 6000 operationer i Sverige. Under ar 2023 har det utforts
rekordmanga ingrepp, hela 8312 stycken.

Hoppas du far en intressant och givande lasstund.

Summering av datakvalitet

GynOp har tagit fram en interaktiv rapport, GynOp Direkt, som finns pa hemsidan
https://statistik.incanet.se/gynop/. | den rapporten framgar varje delregisters tackningsgrad (antal
operationer registrerade i GynOp i jamforelse med antal registrerade operationer i Patientregistret
hos Socialstyrelsen). Per klinik redovisas bland annat andelen ifyllda Iakarformular, andel utskickade
enkater samt svarsfrekvenser for enkaterna. Sammanfattningsvis ar saknade uppgifter inte ett stort
bekymmer vad géller delregistret “Rekonstruktiv backenbottenkirurgi”.

Nedan listas riksgenomsnitt for nagra viktiga datakvalitetsaspekter:

e Tackningsgrad 95 %

e Svarsfrekvensen for den enkaten infor operation ar 96 %

e Svarsfrekvensen for enkdten 8 veckor efter operation ar 94 %

e Svarsfrekvensen for enkaten 1 ar efter operation ar 86 %

e Av alla formuldr som skall fyllas i av Iakare (anamnes/status, operation, utskrivning) ar 93%
ifyllda (galler nar operationsformularet ar ifyllt). Av de ifyllda operationsformularen ar
nastintill 100% komplett ifyllda.

Utforda operationer

| tabellen nedan redovisas totala antalet rekonstruktiva backenbottenoperationer under senaste
aren.

Tabell 1. Antal registrerade backenbottenoperationer under de senaste sex aren

Ar Antal
2018 6014
2019 6187
2020 4431
2021 5326
2022 6902
2023 8312


https://statistik.incanet.se/gynop/

Figur 1 nedan visar totala antalet utforda ingrepp per klinik under ar 2023 och férandringen i antal
jamfort med ar 2022.
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Figur 1. Antal utférda operationer 2022 och 2023 uppdelat per klinik.



Dagkirurgi

Med dagkirurgi menar vi att patienten gar hem samma dag som operationen utfors. Att
backenbottenoperationer gors i dagkirurgi fortsatter att bli alltmer vanligt. Trenden kryper sakta
uppat ar for ar och under 2023 utférdes hela 75 % av alla ingrepp i dagkirurgi.
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Figur 2. Andel dagkirurgi 2010 - 2023. Med dagkirurgi menas att patienten har gatt hem samma
dag som operationen utférdes.

Resultat

Vid bedomning och vardering av resultat ar det viktigt att ha i atanke att vissa kliniker har
specialuppdrag dar de opererar de svarare fallen eller patienter som har annan komplicerad
samsjuklighet eller svar 6vervikt. Man kan da inte forvanta sig att resultaten blir lika bra for denna
patientgrupp.



Globuskansla ett ar efter operation

Avsaknaden av symptomet globuskansla (att patienten ser eller kinner nagot som buktar ur slidan)
har visat sig hanga samman med om patienten upplever sig botad eller e efter sin operation. Det ar
val kant att risken for aterfall efter framfallskirugi ar relativt hog (kring 20-30%). Majoriteten far sitt
aterfall inom det forsta aret efter operation. | figur 3 presenteras vad patienterna som opererats
under ar 2022 svarat i 1-arsenkaten. | GynOp-enkaten lyder fragan “Har du en kénsla av att nagot
buktar i slidan”. Svarsalternativen ar uppdelade i ja/nej enligt foljande; aldrig, ndstan aldrig och 1-3
ganger/manad till “nej” och 1-3 ganger/vecka och dagligen till ”ja".
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Figur 3. Andel patienter som anger att det inte buktar 1 dr efter operation. OBS! Patienterna dr

opererade under 2022.



No&jdhet ett ar efter operation

Eftersom kadnslan av att nagot buktar i slidan inte ringar in hela resultatet, ar patientrapporterad
nojdhet sannolikt det enskilt viktigaste utfallsmattet nar vi skall utvardera slutresultatet efter kirurgi
som gors i syfte att forbattra patientens livskvalitet. Det ar till exempel tankbart att en patient som
botas fran sin kdnsla av att det buktar men som far smarta vid samlag eller nytillkommet
urinldckage blir missndjd med resultatet. Figur 4 redovisar patientnojdhet ett ar efter kirurgi.
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Figur 4. Andel néjda 1 dr efter operation. OBS! Patienterna dér opererade under 2022.



Ovéantade besvar inom 8 veckor postoperativt

Figur 5 nedan presenterar andelen patienter som opererats under ar 2023 som inte behévt ha
nagon vardkontakt (fysiskt besok) pa grund av ett ovantat besvar eller komplikation inom 8 veckor
efter operationen. Kliniker dar en hog andel av patienterna maste uppta ett extra mottagnings-
besok under aterhamtningstiden efter operation bor gora en intern analys av vad detta kan tankas
bero pa. Finns det modifierbara faktorer? Kan smartlindringen optimeras i hogre utstrackning?
Behdvs en battre skriftlig postoperativ information? Rekommenderas laxerande rutinmadssigt for att
minimera risken fér postoperativ forstoppning? Ar sjukskrivningslangden tillracklig?
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Figur 5. Ej behévt séka sjukvdrd fér ovéintade besvér inom 8 veckor efter operation.
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Patientinformation

En patient som svarar pa 8-veckorsenkaten via webben far efter ordinarie enkat en fraga om hon
kan tanka sig att svara pa fragor om hur hon upplevde kvaliteten pa den vard hon fatt. En av de
fragor som patienterna varderar som ytterst viktig ar ”Jag fick bra information om hur jag skulle
skota mig efter hemkomsten”. De kliniker som ligger langst nere bor se dver sina rutiner kring
postoperativ patientinformation.

Info om hur jag skulle skota mig efter hemkomsten
Sa har var det fér mig
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Figur 6. Info om hur jag skulle skéta mig efter hemkomsten. Sa hdr var det fér mig.



